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15（金）～17（日） ○ 2022日本学生個人 ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚（神奈川） 9（土） ★ 30GP金栗記念選抜中・長距離大会 えがお健康ｽﾀｼﾞｱﾑ（熊本） 9（土） 第1回春季陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 3（日） 第1回審判伝達講習会（中止） 教育会館

17（日） ● 106日本選手権35Km競歩 輪島（石川） 10（日） ◎ 75九州都市対抗 大牟田（福岡） 17（日） 第1回大分市陸上記録会兼第1回県長距離記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 10（日） 第2回審判伝達講習会（中止） 日田

17（日） ● 24長野マラソン 長野（長野） 17（日） 第1回日田市陸上記録会 日田 17（日） 評議員会・第1回理事会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

23（土）～24（日） ★ 70GP兵庫リレーカーニバル ﾕﾆﾊﾞｰ記念（兵庫） 23（土）～24（日） 76県選手権（兼国体第一次選考会） 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分

23（土）～24（日） ★ 76GP出雲陸上 県立浜山公園（島根）

24（日） ★ 11ぎふ清流ハーフマラソン 岐阜（岐阜）

29（金・祝） ★ 56GP織田記念陸上 広域公園（広島）

30（土）～5/1（日） ★ 9GP木南道孝記念 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居（大阪）

3（火・祝） ★ 37GP静岡国際陸上 小笠山静岡ｽﾀｼﾞｱﾑ（静岡） 4（水・祝） ★ 2022GPｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑズIｎのべおか 延岡（宮崎） 3（火・祝） 第2回春季陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 4（水・祝） 国体強化練習会 スポーツ公園・大分

5（木・祝） ★ 2022GP水戸招待陸上 ｹｰｽﾞﾃﾞﾝｷｽﾀｼﾞｱﾑ水戸（茨城） 20（金）～22（日） 　 92九州学生対校選手権 博多の森（福岡） 14（土） 31県ナイター記録会（第2回県長距離記録会） ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 7（土） 県中学合同記録会・練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

7（土） ● 106日本選手権10000m 国立競技場（東京） 21（土）～22（日） 　 65九州実業団選手権 北九州本城（福岡） 21（土） 70県高校総体陸上（１日目） 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分 8（日） 新規審判講習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

8（日） ● 2022ゴールデングランプリ陸上 国立競技場（東京） 22（日） 25大分市近郊小学生陸上記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

8（日） ★ 2022仙台国際ハーフマラソン 仙台（宮城） 29（日） 17県障がい者スポーツ大会 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分

4（土）～5（日） ● 106日本陸上競技選手権混成競技 秋田県営（秋田） 16（木）～19（日）    75ＩＨ北九州陸上 SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ（佐賀） 1（水）～2（木） 大分市中学総体 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

4（土）～5（日） ● 38U20日本選手権混成競技 秋田県営（秋田） 16（木）～19（日） 　 75IH南九州陸上 沖縄県総合（沖縄） 4（土）～6（月） 70県高校総体陸上（2～4日目） ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

9（木）～12（日） ● 106日本陸上競技選手権 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居（大阪） 18（土） 　 40全日本大学女子駅伝九州地区予選 阿蘇（熊本） 11（土） 38県小学生リレーカーニバル
（兼全国小学生交流大会選考会）

ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

9（木）～12（日） ● 38U20日本選手権 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居（大阪） 19（日） 　 54全日本大学駅伝九州地区予選 阿蘇（熊本） 12（日） 大分県定通大会 昭和電工グラウンド

22（水） ● ホクレンDC 深川（北海道） 【 WA 】 12（日） 第2回日田市陸上記録会 日田

26（日） ★ 2022GP布勢スプリント 布勢総合（島根） 30（木）～7/5（火） 　 ワールドユニバーシティゲームズ 成都（中国） 25（土）～26（日） 68全日本中学通信陸上大分 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

2（土） ● ホクレンDC士別大会 士別（北海道） 2（土）～3（日） 　 59九州高専陸上 えがお健康ｽﾀｼﾞｱﾑ（熊本） 3（日） 28大分市陸上競技選手権 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 16（土） 第2回理事会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

6（水） ● ホクレンDC深川大会 深川（北海道） 16（土）～17（日） 　 72九州地区大学体育大会 えがお健康ｽﾀｼﾞｱﾑ（熊本） 10（日） 77国体標準記録チャレンジ記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 16（土） 国体メディカルチェック ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

9（土） ● ホクレンDC北見大会 北見（北海道） 10（日） 第3回県長距離記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 23（土） 強化委員会 ホルトホール

10（日） ★ GP南部記念 札幌厚別公園（北海道） 17（日） 第3回日田市陸上記録会 日田 下旬 都道府県駅伝強化合宿

13（水） ● ホクレンDC網走大会 網走（北海道） 17（日） 6九州地区小学生陸上競技交流大会 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分

16（土） ● ホクレンDC千歳大会 千歳（北海道） 【 WA 】 24（日） 第1回夏季陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

15（金）～24（日） 　 2022世界陸上 オレゴン（アメリカ） 25（月）～26（火） 60県中学総体陸上 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分

1（月）～3（水） ● 57全国定通制高校陸上 駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園（東京） 19（金）～21（日） ◎ 77九州選手権 白波ｽﾀｼﾞｱﾑ（鹿児島） 5（金）～7（日） 44九州中学陸上 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分 10（水）～13（土） 国体強化合宿 スポーツ公園

3（水）～7（日） ● 75全国高校陸上 鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ（徳島） 6（土）～7（日） 37私学陸上大会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 27（土） 国体強化練習会 スポーツ公園

6（土） ★ 62実業団・学生対抗陸上 ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚（神奈川） 28（日） 第2回大分市陸上記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 上旬 都道府県駅伝強化合宿

7（日） ★ 45蔵王坊平クロスカントリー 蔵王坊平ｱｽﾘｰﾄｳﾞｨﾚｯｼﾞ（山形）

18（木）～21（日） ● 49全国中学陸上 とうほう・みんなのスタジアム（福島）

20（土） ● 38全国小学生陸上 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ（神奈川） 【 WA 】

20（土）～21（日） ● 57全国高専陸上 愛知県総合（愛知） 1（月）～6（土） 　 19U20世界陸上競技選手権 カリ（コロンビア）

28（日） ★ 2022北海道マラソン 札幌（北海道） 23（火）～29（月） 　日韓中ジュニア交流競技会 （中国）

9（金）～11（日） ○ 91日本学生対校陸上 たけびしｽﾀｼﾞｱﾑ（京都） 4（日）    38九州マスターズ陸上 白波ｽﾀｼﾞｱﾑ（鹿児島） 4（日） 第1回秋季陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 3（土） 国体メディカルチェック スポーツ公園

23（金・祝）～25（日） ★ 70全日本実業団選手権 岐阜ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川（岐阜） 23（金・祝）～25（日） ◎ 50九州学生陸上選手権 久留米（福岡） 4（日） JOC53U16陸上競技大分県選考会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 23（金・祝）～25（日） 国体強化合宿 スポーツ公園・大分

23（金・祝）～25（日） 　 43全日本マスターズ 福井県福井（福井） 11（日） 75県民スポーツ大会 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分 25（日） リバスタフェスタ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

17（土）～18（日） 67県高校新人陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

23（金・祝） 66県ロード選手権 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園

24（土） 第2回秋季陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

25（日） 22九州瀬戸内高校女子駅伝 国東

【 WA 】 28（水）～29（木） 大分市中学新人陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

10（土）～25（日） 　 19アジア陸上 杭州（中国） 調整中 26九州高校選抜男子駅伝 九重
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1（土）～2（日） ● 106日本選手権リレー 国立競技場（東京） 14（金）～16（日）    40九州高校新人 SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ（佐賀） 1(土)～2（日） 48県中学新人陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

2（日） 　 2022GP Denka Athletics Challenge Cup ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ（新潟） 15（土）～16（日） 　 7九州学生新人陸上 島原（長崎） 8（土） 22県レディース陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

6（木）～10（月） ● 77国民体育大会 栃木県総合（栃木） 23（日） 　 42実業団女子駅伝統一予選会 宗像・福津（福岡） 9（日） 第4回日田市陸上記録会 日田

10（月・祝） ○ 34出雲全日本大学選抜駅伝 出雲（島根） 12（水） 大分市中学駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園

16（日） ● レガシーハーフマラソン 東京（東京） 15（土） 24院内ジュニア陸上グランプリ 平成令和の森

16（日） 　 19GP田島記念陸上 維新百年記念（山口） 16（日） 37県マスターズ陸上 佐伯

21（金）～23（日） ● 16U18・53U16陸上競技 愛媛県総合（愛媛） 22（土） 13チャレンジゲームズ（第4回県長距離記録会） 昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分

23（日） ★ 60全日本35Km競歩高畠 高畠（山形） 29（土） 9高校学年別陸上 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

30（日） ○ 40全日本大学女子駅伝 仙台（宮城）

6（日） ○ 54全日本大学駅伝 伊勢（愛知・三重） 3（木・祝） 　 59九州実業団毎日駅伝 北九州若松（福岡） 2（水） 70･35県中学（男・女）駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 19（土） 国体強化練習会 スポーツ公園

13（日） ★ 37東日本女子駅伝 福島（福島） 19（土） 　 75･34九州高校（男・女）駅伝 指宿（鹿児島） 3（木・祝） 73･38県高校（男・女）駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 23（水・祝） ①ジュニア中学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

20（日） ★ 10神戸マラソン 神戸（兵庫） 27（日） 33九州各県対抗マスターズ駅伝 県総合（宮崎） 3（木・祝） 52県小学生陸上選手権 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 23（水・祝） 小中高一貫事業 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

27（日） ★ 42全日本実業団女子駅伝 仙台（宮城） 6（日） 第5回日田市陸上記録会 日田 26（土） ①ジュニア小学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

20（日） 41大分国際車いすマラソン ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

【 WA 】 26（土） 九州地区小学生クロスカントリー交流大会 平成令和の森

13（日） 　 25世界ハーフマラソン選手権 揚州（中国） 27（日） 第5回県長距離記録会（兼都道府県駅伝選考会） ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

4（日） ★ 53防府読売マラソン 防府（山口） 3（土） 　 41･33九州中学（男・女）駅伝 沖縄（沖縄） 3（土） 19ＯＢＳ大分トヨペットカップ学童駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 10（土） ②ジュニア中学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

18（日） ● 30全国中学駅伝 希望が丘（滋賀） 3（土） 　 40・22九州学生（男・女）駅伝対校 島原（長崎） 18（日） 37県クラブ対抗駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 17（土） ①県中学強化記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

18（日） ★ 41山陽女子ロードレース 岡山（岡山） 4（日） 　 47甲佐10マイルロードレース 甲佐（熊本） 17（土） 第3回理事会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

25（日） ● 73・34全国高校駅伝 京都（京都） 4（日） 　 37NAHAマラソン 那覇（沖縄） 18（日） 国体強化練習会 スポーツ公園

30（金） ○ 2022全日本大学女子選抜駅伝 富士（静岡） 11（日） ★ 2022長崎陸協競歩 長崎県総合（長崎） 24（土） ②ジュニア小学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

下旬 都道府県駅伝強化練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

【 WA 】

調整中    3アジア・ユースゲームズ 汕頭（中国）

1（日・祝） ★ 67全日本実業団対抗駅伝 前橋（群馬） 22（日） 　 34選抜女子駅伝北九州大会 小倉・八幡（福岡） 7（土） 競技日程調整委員会 大分

1（日・祝） ★ 71元旦競歩 東京（東京） 8（日） 国体強化練習会 スポーツ公園・大分

15（日） ● 41皇后盃都道府県対抗女子駅伝 京都（京都） 14（土） ③ジュニア小学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

22（日） ● 28天皇盃都道府県対抗男子駅伝 広島（広島） 21（土） ③ジュニア中学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

29（日） ● 42大阪国際女子マラソン 大阪（大阪） 28（土） ②県中学強化記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

29（日） ★ 2023大阪ハーフマラソン 大阪（大阪） 上旬 都道府県駅伝調整合宿 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

4（土）～5（日） ● 106日本選手権室内・2023日本室内大阪 大阪城ﾎｰﾙ（大阪） 12（土） ◎ 62唐津10マイル 唐津（佐賀） 5（日） ◎ 71別大毎日マラソン ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 11（土・祝） ④ジュニア中学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

5（日） ★ 76香川丸亀国際ハーフマラソン 丸亀（香川） 12（土） ◎ 60延岡西日本マラソン 延岡（宮崎） 11（土・祝） 31県ｽﾎﾟｰﾂ少年団駅伝交流大会 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 18（土） ④ジュニア小学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

5（日） 　 33全日本びわ湖クロスカントリー 希望が丘（滋賀） 19（日） ★ 2023熊本城マラソン・熊日30Km 熊本（熊本） 12（日） 高校新人駅伝 大分ｽﾎﾟｰﾂ公園 18（土） 強化委員会 ホルトホール

5（日） ● 7全国中学生クロスカントリー 希望が丘（滋賀） 19（日） 　 31おきなわマラソン 沖縄（沖縄） 20（月）～24（金） 65県内一周駅伝 大分県 23（木・祝） ⑤ジュニア中学生練習会 佐伯・日田

12（日） ★ 51全日本実業団ハーフマラソン 山口（山口） 26（日） 　 71鹿島祐徳ハーフマラソン 鹿島（佐賀） 26（日） 17大分うみたまごｼｰｻｲﾄﾞたすきﾘﾚｰ（ﾊｰﾌ） うみたまご 25（土） ③県中学強化記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

19（日） ● 106日本選手権20Km競歩 神戸（兵庫） 調整中 ● 106日本選手権クロスカントリー 海の中道海浜公園（福岡）

19（日） ★ 55青梅マラソン 東京（東京） 調整中 ● 38U20日本選手権クロスカントリー 海の中道海浜公園（福岡）

19（日） ★ 2023京都マラソン 京都（京都） 【 WA 】

26（日）    11大阪マラソン 大阪（大阪） 18（土） 　 44世界クロスカントリー選手権 パサースト（オーストラリア）

調整中 　 10アジア室内選手権 南京（中国）

12（日） ● 2023名古屋ウィメンズマラソン 名古屋（愛知） 5（日） ◎ 74金栗杯玉名ハーフマラソン 玉名（熊本） 5（日） 2023スプリングチャレンジ陸上inリバスタ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 4（土） ⑤ジュニア小学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

12（日） ○ 26日本学生ハーフマラソン 東京（東京） 21（火・祝） 22大分地区大学高専記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 4（土） ⑥ジュニア中学生練習会 佐伯・日田

19（日） ● 47全日本競歩能美 能美（石川） 25（土） 県小学生記録会（兼チーム大分U13選抜選考会） ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 11（土） 常務理事会・表彰委員会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

19（日） ○ 17日本学生20Km競歩 能美（石川） 25（土） 県チャレンジスロー記録会 昭和電工フィールド 12（日） 国体強化練習会 スポーツ公園

19（日） 〇26日本学生女子ハーフマラソン 松江（島根） 【 WA 】 調整中 27県南選手権大会 佐伯 18（土） 第4回理事会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

調整中 ● 2023東京マラソン 東京（東京） 17（金）～19（日） 　 世界室内選手権 南京（中国） 調整中 27県南選手権大会（小学生の部） 佐伯 18（土） ⑦ジュニア中学生練習会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

19（日） 　 2023ｱｼﾞｱ選手権・20Km競歩 能美（石川） 26（日） ④県中学強化記録会 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

日本陸連主催・共催競技会等 九州陸上競技協会主催競技会等 大分陸上競技協会主催競技会・関連主要大会（県内大会） 会議、合宿、強化練習会等

● ★ ○日本陸連主催大会等（ ＝日本陸連主催、 ＝日本陸連後援、 ＝協力団体主要競技会） ● ★ ◎九州陸上競技協会主催大会等（ ＝日本陸連主催、 ＝日本陸連後援、 ＝九州陸協主催） 県内大会 会議・合宿、その他
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1 金 1 日 9GP木南道孝記念（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪） 1 水 大分市中学総体（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 1 金 ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国） 1 月 57全国定通制高校陸上（駒沢：東京）
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

1 木

2 土 2 月 2 木 大分市中学総体（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 2 土
59九州高専陸上（えがおスタ：熊本）
ホクレンDC士別大会（士別：北海道）
ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国）

2 火 57全国定通制高校陸上（駒沢：東京
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

2 金

3 日 第1回審判伝達講習会（教育会館AM）中止 3 火 第2回春季陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
37GP静岡国際陸上（小笠山静岡ｽﾀｼﾞｱﾑ：静岡）

3 金 3 日
28大分市陸上競技選手権（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
59九州高専陸上（えがおスタ：熊本）
ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国）

3 水
75全国高校陸上（鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ：徳島）
57全国定通制高校陸上（駒沢：東京
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

3 土

4 月 4 水 2022GPゴールデンゲームズinのべおか（延岡：宮崎） 4 土 70県高校総体陸上2日目（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
106日本選手権混成・38U20混成（秋田県営：秋田）

4 月 ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国） 4 木 75全国高校陸上（鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ：徳島）
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

4 日
第1回秋季陸上・JOC53U16陸上

大分県選考会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
38九州マスターズ陸上（白波ｽﾀｼﾞｱﾑ：鹿児島）

5 火 5 木 2022GP水戸招待陸上（ｹｰｽﾞﾃﾞﾝｷｽﾀｼﾞｱﾑ水戸：茨城） 5 日 70県高校総体陸上3日目（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
106日本選手権混成・38U20混成（秋田県営：秋田）

5 火 ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国） 5 金
44九州中学陸上（昭和電工ドーム大分）
75全国高校陸上（鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ：徳島）
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

5 月

6 水 6 金 6 月 70県高校総体陸上4日目（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 6 水 ホクレンDC深川大会（深川：北海道） 6 土

37私学陸上大会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
44九州中学陸上（昭和電工ドーム大分）
75全国高校陸上（鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ：徳島）
62実業団・学生対抗（ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚：神奈川）
19U20世界陸上競技選手権（カリ：コロンビア）

6 火

7 木 7 土 県中学合同記録会・練習会（大分）
106日本選手権10000m（国立競技場：東京）

7 火 7 木 7 日

37私学陸上大会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
44九州中学陸上（昭和電工ドーム大分）
75全国高校陸上（鳴門・大塚ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ：徳島）
45蔵王坊平クロスカントリー（蔵王坊平ｱｽﾘｰﾄｳﾞｨﾚｯｼﾞ：山形）

7 水

8 金 8 日
新規審判講習会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
2022ゴールデングランプリ陸上（国立競技場：東京）
2022仙台国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ（仙台：宮城）

8 水 8 金 8 月 8 木

9 土 第1回春季陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
30GP金栗記念選抜中・長距離（えがおスタ：熊本）

9 月 9 木 106日本陸上選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）
38U20日本選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）

9 土 ホクレンDC北見大会（北見：北海道） 9 火 9 金 91日本学生対校陸上（たきびしｽﾀｼﾞｱﾑ：京都）

10 日 第2回審判伝達講習会（日田）中止
75九州都市対抗（大牟田：福岡）

10 火 10 金 106日本陸上選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）
38U20日本選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）

10 日
77国体標準記録ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会・
第3回県長距離記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
GP南部記念（札幌厚別公園：北海道）

10 水 10 土 91日本学生対校陸上（たきびしｽﾀｼﾞｱﾑ：京都）
19アジア陸上（杭州：中国）

11 月 11 水 11 土

38県小学生ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
　　　　　　　（兼全国小学生交流大会選考会）
106日本陸上選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）
38U20日本選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）

11 月 11 木 11 日
75県民スポーツ大会（昭和電工ドーム大分）
91日本学生対校陸上（たきびしｽﾀｼﾞｱﾑ：京都）
19アジア陸上（杭州：中国）

12 火 12 木 12 日

大分県定通大会（昭和電工ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ）
第2回日田市陸上記録会（日田）
106日本陸上選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）
38U20日本選手権（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪）

12 火 12 金 12 月 19アジア陸上（杭州：中国）

13 水 13 金 13 月 13 水 ホクレンDC網走大会（網走：北海道） 13 土 13 火 19アジア陸上（杭州：中国）

14 木 14 土
31県ナイター記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

(第2回長距離記録会）
14 火 14 木 14 日 14 水 19アジア陸上（杭州：中国）

15 金 2022日本学生個人（ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚：神奈川） 15 日 15 水 15 金  2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 15 月 15 木 19アジア陸上（杭州：中国）

16 土 2022日本学生個人（ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚：神奈川） 16 月 16 木 75IH北九州陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
75IH南九州陸上（沖縄県総合：沖縄）

16 土

第2回理事会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
72九州地区大学体育大会（えがおスタ：熊本）
ホクレンDC千歳大会（千歳：北海道）
2022世界陸上（オレゴン：アメリカ）

16 火 16 金 19アジア陸上（杭州：中国）

17 日

第１回県長距離記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
第1回大分市記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
第1回日田市記録会（日田）
評議員会・第1回理事会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
106日本選手権35km競歩（輪島：石川）
24長野マラソン（長野：長野）
2022日本学生個人（ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚：神奈川）

17 火 17 金 75IH北九州陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
75IH南九州陸上（沖縄県総合：沖縄）

17 日

6九州地区小学生交流（昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分）
第3回日田市陸上記録会（日田）
72九州地区大学体育大会（えがおスタ：熊本）
2022世界陸上（オレゴン：アメリカ）

17 水 17 土 67県高校新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
19アジア陸上（杭州：中国）

18 月 18 水 18 土
75IH北九州陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
75IH南九州陸上（沖縄県総合：沖縄）
40全日本大学女子駅伝九州地区予選（阿蘇：熊本）

18 月 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 18 木 49全国中学陸上（とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ：福島） 18 日 67県高校新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
19アジア陸上（杭州：中国）

19 火 19 木 19 日
75IH北九州陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
75IH南九州陸上（沖縄県総合：沖縄）
54全日本大学駅伝九州地区予選（阿蘇：熊本）

19 火 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 19 金 77九州選手権（白波スタジアム：鹿児島）
49全国中学陸上（とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ：福島）

19 月 19アジア陸上（杭州：中国）

20 水 20 金 92九州学生対校選手権（博多の森：福岡） 20 月 20 水 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 20 土

77九州選手権（白波スタジアム：鹿児島）
57全国高専陸上（愛知県総合：愛知）
49全国中学陸上（とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ：福島）
38全国小学生陸上（日産ｽﾀｼﾞｱﾑ：神奈川）

20 火 19アジア陸上（杭州：中国）

21 木 21 土
70県高校総体陸上1日目（昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分）
92九州学生対校選手権（博多の森：福岡）
65九州実業団選手権（北九州本城：福岡）

21 火 21 木 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 21 日
77九州選手権（白波スタジアム：鹿児島）
57全国高専陸上（愛知県総合：愛知）
49全国中学陸上（とうほう・みんなのｽﾀｼﾞｱﾑ：福島）

21 水 19アジア陸上（杭州：中国）

22 金 22 日
25大分市近郊小学生記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
92九州学生対校選手権（博多の森：福岡）
65九州実業団選手権（北九州本城：福岡）

22 水 ホクレンDC（深川：北海道） 22 金 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 22 月 22 木 19アジア陸上（杭州：中国）

23 土
76県陸上競技選手権（昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分）
70GPP兵庫リレーカーニバル（ﾕﾆﾊﾞｰ記念：兵庫）
76GP出雲陸上（浜山：島根）

23 月 23 木 23 土 2022世界陸上（オレゴン：アメリカ） 23 火 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 23 金

66県ロード選手権（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園）
50九州学生陸上選手権（久留米：福岡）
70全日本実業団選手権（ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川：岐阜）
43全日本マスターズ（福井県福井：福井）
19アジア陸上（杭州：中国）

24 日

76県陸上競技選手権（昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分）
70GPP兵庫リレーカーニバル（ﾕﾆﾊﾞｰ記念：兵庫）
76GP出雲陸上（浜山：島根）
11ぎふ清流ハーフマラソン（岐阜：岐阜）

24 火 24 金 24 日 第1回夏季陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
2022世界陸上（オレゴン：アメリカ）

24 水 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 24 土

第2回秋季陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
50九州学生陸上選手権（久留米：福岡）
70全日本実業団選手権（ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川：岐阜）
43全日本マスターズ（福井県福井：福井）
19アジア陸上（杭州：中国）

25 月 25 水 25 土
68全日本中学通信陸上大分（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱ
ﾑ）

25 月 60県中学総体陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 25 木 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 25 日

リバスタフェスタ（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
22九州瀬戸内高校女子駅伝（国東）
50九州学生陸上選手権（久留米：福岡）
70全日本実業団選手権（ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川：岐阜）
43全日本マスターズ（福井県福井：福井）
19アジア陸上（杭州：中国）

26 火 26 木 26 日
68全日本中学通信陸上大分（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱ
ﾑ）

26 火 60県中学総体陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 26 金 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 27 火

28 木 28 土 28 火 28 木 28 日
第2回大分市記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
2022北海道マラソン（札幌：北海道）
日韓中ジュニア交流競技会（中国）

28 水 大分市中学新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

29 金 56GP織田記念陸上（広域公園：広島） 29 日 17県障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会（昭和電工ﾄﾞｰﾑ大分） 29 水 29 金 29 月 日韓中ジュニア交流競技会（中国） 29 木 大分市中学新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

30 土 9GP木南道孝記念（ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居：大阪） 30 月 30 木 ワールドユニバーシティゲームズ（成都：中国） 30 土 30 火 30 金
31 火 31 日 31 水

GPP TOKYO Combined Events（駒沢：東京） 21札幌マラソンフェスティバル（札幌大通公園：北海道） 26九州高校選抜男子駅伝（九重）

８月 ９月

備

考

備

考

備

考

備

考

備

考

備

考

２０２２年度　主要競技会カレンダー　（案）
４月 ５月 ６月 ７月



29世界競歩チーム選手権（ﾐﾝｸｽ：ﾍﾞﾗﾙｰｼ）
 5日中韓３カ国交流（中国開催予定）
 1アジアリレー（調整中）

GP33南部忠平記念陸上（厚別：北海道）

1 土 48県中学新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
106日本選手権リレー（国立競技場：東京）

1 火 1 木 1 日
67全日本実業団対抗駅伝（前橋：群馬）
71元旦競歩（東京：東京）
閉局

1 水 1 水

2 日
48県中学新人陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
106日本選手権リレー（国立競技場：東京）
22GP Denka Athletics Challenge Cup（ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ：新潟）

2 水 70･35県中学（男・女）駅伝（大分スポーツ公園） 2 金 2 月 閉局 2 木 2 木

3 月 3 木
52県小学生陸上選手権（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
73･38県高校（男・女）駅伝（大分スポーツ公園）
59九州実業団毎日駅伝（北九州若松：福岡）

3 土
19ＯＢＳ大分トヨペットカップ学童駅伝（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園）
41･33九州中学（男・女）駅伝（沖縄：沖縄）
40・22九州学生（男・女）駅伝対校（島原：長崎）

3 火 閉局 3 金 3 金

4 火 4 金 4 日
47甲佐10マイルロードレース（甲佐：熊本）
37NAHAマラソン（那覇：沖縄）
53防府読売マラソン（防府：山口）

4 水 仕事始め 4 土 106日本選手権室内（大阪城ﾎｰﾙ：大阪）
2023日本室内大阪（大阪城ﾎｰﾙ：大阪）

4 土

5 水 5 土 5 月 5 木 5 日

71別大毎日マラソン大会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
76香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ（丸亀：香川）
33全日本びわ湖クロスカントリー（希望が丘：滋賀）

7全国中学生クロスカントリー（希望が丘：滋賀）
106日本選手権室内（大阪城ﾎｰﾙ：大阪）
2023日本室内大阪（大阪城ﾎｰﾙ：大阪）

5 日
2023ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾁｬﾚﾝｼﾞ陸上inリバスタ

（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
74金栗杯玉名ハーフマラソン（玉名：熊本）

6 木 77国民体育大会（栃木県総合：栃木） 6 日 第5回日田市陸上記録会（日田）
54全日本大学駅伝（伊勢：愛知・三重）

6 火 6 金 6 月 6 月

7 金 77国民体育大会（栃木県総合：栃木） 7 月 7 水 7 土 7 火 7 火

8 土 22県レディース陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
77国民体育大会（栃木県総合：栃木）

8 火 8 木 8 日 8 水 8 水

9 日 第4回日田市陸上記録会（日田）
77国民体育大会（栃木県総合：栃木）

9 水 9 金 9 月 9 木 9 木

10 月 77国民体育大会（栃木県総合：栃木）
34出雲全日本大学選抜駅伝（出雲・島根）

10 木 10 土 10 火 10 金 10 金

11 火 11 金 11 日 2022長崎陸協競歩（諫早：長崎） 11 水 11 土 31県ｽﾎﾟｰﾂ少年団駅伝（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園) 11 土
27県南選手権大会（佐伯）
常務理事会・表彰委員会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

12 水 大分市中学駅伝（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園） 12 土 12 月 12 木 12 日

県高校新人駅伝（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園）
60延岡西日本マラソン（延岡：宮崎）
62唐津１０マイル（唐津：佐賀）
51全日本実業団ハーフマラソン（山口：山口）

12 日
27県南選手権大会（小学生の部）（佐伯）
26日本学生ハーフマラソン（東京：東京）
2023名古屋ウィメンズマラソン（名古屋：愛知）

13 木 13 日 37東日本女子駅伝（福島：福島）
25世界ハーフマラソン選手権（揚州：中国）

13 火 13 金 13 月 13 月

14 金 40九州高校新人陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀） 14 月 14 水 14 土 14 火 14 火

15 土

24院内ジュニア陸上グランプリ
　　　　　　　　　　（平成令和の森：宇佐）
40九州高校新人陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
7九州学生新人陸上（島原：長崎）

15 火 15 木 15 日 皇后杯41全国都道府県対抗女子駅伝（京都：京都） 15 水 15 水

16 日

37県マスターズ陸上（佐伯）
40九州高校新人陸上（SAGAｻﾝﾗｲｽﾞ：佐賀）
7九州学生新人陸上（島原：長崎）
レガシーハーフマラソン（東京：東京）
19GP田島記念陸上（維新百年記念：山口）

16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 月 17 木 17 土 ①県中学強化記録会 （ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
第3回理事会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

17 火 17 金 17 金 世界室内選手権（南京：中国）

18 火 18 金 18 日
37県ｸﾗﾌﾞ対抗駅伝（大分ｽﾎﾟｰﾂ公園）
30全国中学駅伝（希望が丘：滋賀）
41山陽女子ロードレース（岡山：岡山）

18 水 18 土 44世界クロスカントリー選手権（ﾊﾟｻｰｽﾄ：ｵｰｽﾄﾗﾘｱ） 18 土 第4回理事会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
世界室内選手権（南京：中国）

19 水 19 土 75･34九州高校（男・女）駅伝（指宿：鹿児島） 19 月 19 木 19 日

2023熊本城マラソン・熊日30km（熊本）
31おきなわマラソン（沖縄：沖縄）
106日本選手権20km競歩（兵庫）
55青梅マラソン（東京：東京）
2023京都マラソン（京都：京都）

19 日

26日本学生女子ハーフマラソン（松江：島根）
47全日本競歩能美（能美：石川）
17日本学生20km競歩（能美：石川）
2023ｱｼﾞｱ選手権・20km競歩（能美：石川）
世界室内選手権（南京：中国）

20 木 20 日 41大分国際車いすマラソン（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
10神戸マラソン（神戸：兵庫）

20 火 20 金 20 月 65県内一周駅伝（大分県） 20 月

21 金 16U18・52U16日本選手権 （県総合：愛媛） 21 月 21 水 21 土 21 火 65県内一周駅伝（大分県） 21 火 22大分地区大学高専記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

22 土
13チャレンジゲームズ（昭和電工ドーム大分）

（第4回県長距離記録会）
16U18・52U16日本選手権 （県総合：愛媛）

22 火 22 木 22 日 34選抜女子駅伝北九州大会（小倉・八幡：福岡）
天皇杯28全国都道府県対抗男子駅伝（広島：広島）

22 水 65県内一周駅伝（大分県） 22 水

23 日
42実業団女子駅伝統一予選会（宗像・福津：福岡）
16U18・52U16日本選手権 （県総合：愛媛）
60全日本35ｋｍ競歩高畠（高畠：山形）

23 水 23 金 仕事納め 23 月 23 木 65県内一周駅伝（大分県） 23 木

24 月 24 木 24 土 閉局 24 火 24 金 65県内一周駅伝（大分県） 24 金

25 火 25 金 25 日 73・34全国高校駅伝（京都：京都）
閉局

25 水 25 土 ③県中学強化記録会 （ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 25 土
県小学生記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
県チャレンジスロー記録会（昭和電工F）

26 水 26 土
九州地区小学生クロスカントリー
　　　　　　　　交流大会（平成令和の森：宇佐）

26 月 閉局 26 木 26 日

17大分うみたまごｼｰｻｲﾄﾞたすきﾘﾚｰ
　　　　　　　　　　　　　　　　（うみたまご）
71鹿島祐徳ハーフマラソン（鹿島：佐賀）
11大阪マラソン（大阪）

26 日 ④県中学強化記録会 （ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）

27 木 27 日

第5回県長距離記録会（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ）
（兼都道府県対抗駅伝選考会）

33九州各県対抗マスターズ駅伝（県総合：宮崎）
42全日本実業団女子駅伝（仙台：宮城）

27 火 閉局 27 金 27 月 27 月

28 金 28 月 28 水 閉局 28 土 ②県中学強化記録会 （ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 28 火 28 火

29 土 9高校学年別陸上（ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ） 29 火 29 木 閉局 29 日 42大阪国際女子マラソン（大阪：大阪）
2023大阪ハーフマラソン（大阪：大阪）

29 水

30 日 40全日本大学女子駅伝（仙台：宮城） 30 水 30 金 2022全日本大学女子選抜駅伝（富士：静岡）
閉局

30 月 30 木

31 月 31 土 閉局 31 火 31 金
3アジア・ユースゲームズ（汕頭：中国） 10アジア室内選手権（南京：中国） 2023東京マラソン（東京）

106日本選手権ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ（海の中道：福岡）

第77回びわ湖毎日マラソン統合大会 38U20日本選手権ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ（海の中道：福岡）

備

考

備

考

備

考

備

考

備

考

備

考

１０月 １１月 １２月 ２０２３年／１月 ２月 ３月



９日 １７日 ２３日 ２４日 ３日 １４日 ２５日 ２６日
（土） （日） （土） （日） （火・祝） （土） （土） （日）

第1回春季陸
上競技大会

第1回大分市陸
上競技大会

兼第１回県長距
離記録会

第2回春季陸
上競技大会

第31回県ﾅｲﾀｰ
記録会(第2回県
長距離記録会)

第77回国体標
準記録ﾁｬﾚﾝｼﾞ

記録会

第3回県長距
離記録会

ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

共通・高校
中学・少年B

一般・高校
中学

共通・高校
中学・少共

少年B
共通

成年・少年A
少年B・少共

共通

１００ｍ ○ +中 ○ 《11.90》 ○ +中 1年・2年・3年 成・少A・少B

１５０ｍ 中

２００ｍ ○ ○ 《24.00》 共通

３００ｍ 〇 ○ 成・少A

４００ｍ ○ ○ 《54.50》 共通

８００ｍ ○ +中 ○ ○ 《2.07.00》 中 〇 共通(予) 共通(決) 成・少共

１０００ｍ

１５００ｍ ○ ○ 《4.20.00》 ○ 1年・共通

３０００ｍ ○ 少B 〇 ○ 共通 少B 〇

５０００ｍ ○ ○ ○ 《15.30.00》 ○ 少A 〇

１００００ｍ ○ ○

１１０ｍH 〇+少B ○ +中 少B ○ 〇+少B+中 共通 成・少B

３００ｍH 〇 〇 少A

４００ｍH ○ 〇 成

３０００ｍSC ○ 成

５０００ｍW ○ 少共（成10000mW）

４×１００ｍR ○ ○ +中 ○ 共通(予) 共通(決)

４×４００ｍR ○ (予) ○ (決) ○

走高跳 ○ ○ 《1m75》 ○ 共通 少共

棒高跳 ○ ○ ○ 共通 少A

走幅跳 ○ +中 ○ 《5m80》 ○ 共通 成・少A・少B

三段跳 ○ (11m)+中(8m) ○ (11m00) ○ (11m00) 成（少）(11m)

砲丸投 ○ +高+中 ○ 《8m》+高 ○ +高+中 共通 成

円盤投 ○ +高+少B ○ 《20m》+少B ○ +高+少B+中 少B

ハンマー投 高 ○ 《20m》+高 ○ +高 少A

やり投 ○ ○ 《30m00》 ○ 成・少A

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

混成競技 共通 共通

１００ｍ ○ +中 ○ 《14.00》 ○ +中 1年・2年・3年 成・少A・少B

１５０ｍ 中

２００ｍ ○ ○ 《29.00》 共通

３００ｍ 〇 ○ 成・少A

４００ｍ 〇 ○ 《1.08.00》

８００ｍ ○ +中 ○ ○ 《2.35.00》 中 〇 1年・共通 成・少A

１０００ｍ

１５００ｍ ○ ○ 《5.10.00》 ○ 共通

３０００ｍ ○ ○ 少A ○ ○ 少A 〇

５０００ｍ ○ ○ ○ 成

１００００ｍ ○

１００ｍH 〇+少B ○ +中 少B ○ 〇+少B+中 共通 少A・少B

３００ｍH 〇 〇 少A

４００ｍH ○ 〇 成

３０００ｍSC

３０００ｍW

５０００ｍW ○ 成（少）

４×１００ｍR ○ ○ +中 ○ 共通(予) 共通(決)

４×４００ｍR ○ (予) ○ (決) ○

走高跳 ○ ○ 《1m35》 ○ 共通 成・少共

棒高跳 ○ ○ ○ 成（少）

走幅跳 ○ +中 ○ 《4m50》 ○ 共通 成・少共

三段跳 ○ (8m00) ○ (8・10m) ○ (8m00) 少共(10m00)

砲丸投 ○ +中 ○ 《6m00》 ○ +中 共通 成・少A

円盤投 ○ ○ 《15m00》 ○ 少B

ハンマー投 ○ ○ 《20m00》 ○ 成

やり投 ○ ○ 《17m00》 ○ 成・少A

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

混成競技 共通 共通

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 13:00 7:00 7:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:30 8:00 8:00

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 14:00 8:30 8:30

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 15:00 10:00 10:00 9:30 15:00予定
中学生(1種目-2種目) 800円-1200円 800円-1200円 800円-1200円 800円 800円-1200円 800円

高校生(1種目) 1,000円 1,000円 1,000円 1,000円 1,000円 1,000円

一般(1種目) 1,300円 1,300円 1,300円 1,300円 1,300円 1,300円

リレー(1ﾁｰﾑ) 1,400円 1,400円 1,400円 - - -

4/1(金) 4/4(月) 4/25(月) 5/6(金) 6/27(月) 6/27(月)

1,700円 1,400円
申込み締切日（厳守） 4/13(水) 6/9(木)

参
加
料

1,200円(投てき800円) 800円-1,200円

1,200円(投てき1,000円) -

1,700円(投てき1,300円) -

競技開始時間

専用使用開始 7:00

受付開始時間 8:00

審判会議

女

子

２
０
２
２
年
度
競
技
日
程

４月 ５月 ６月

　第76回大分県陸上競技
選手権大会

（国体第一次選考会）
第68回中学通信陸上

昭和電工ドーム大分 ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ

共通・高校・少年B
《　　》は参加資格記録

中学

男

子

１０日
（日）

７月

8:30

ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ



７月 １１月
２４日 ４日 ４日 ２４日 ８日 ２２日 ２９日 ２７日 ５日 ２５日
（日） （日） （日） （土） （土） （土） （土） （日） （日） （土）

第1回夏季陸
上競技大会

第1回秋季陸
上競技大会

JOC53U16
陸上競技

大分県選考会

第2回秋季陸
上競技大会

第22回
県レディース

陸上大会

第13回チャレ
ンジゲームズ

第9回高校学年
別陸上競技大会

第5回県長距離
記録会（都道府
県駅伝選考会）

2023スプリング
チャレンジ陸上

in リバスタ

県チャレンジ
スロー記録会

ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 昭和電工ドーム大分 ｼﾞｪｲ・昭和電工F ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ ｼﾞｪｲﾘｰｽｽﾀｼﾞｱﾑ 昭和電工ﾌｨｰﾙﾄﾞ

共通
共通・高校
中学・少共

少B
U16

共通・高校
中学・少共

少B

共通・中学
小学

共通
高校1年・2年

共通
共通

共通・高校
中学

共通・高校
中学・小学

１００ｍ 〇 〇 ○ +中 〇 ○

１５０ｍ 〇 〇

２００ｍ ○

３００ｍ 〇 〇

４００ｍ 〇 〇 ○

８００ｍ ○ +中 600m ○

１０００ｍ 〇

１５００ｍ ○

３０００ｍ ○ ○ ○ 中 ○

５０００ｍ ○ ○ 〇+高 ○

１００００ｍ

１１０ｍH 〇+少B ○ +少B JH（0.991ｍ） ○ +少B+中 JH ○ +中

３００ｍH 〇 〇

４００ｍH 〇 ○

３０００ｍSC

５０００ｍW ○

４×１００ｍR 〇 ○ 〇 〇

４×４００ｍR 〇 Mix

走高跳 〇 ○ ○ 〇 ○

棒高跳 〇 〇 ○ 〇 ○

走幅跳 〇 ○ 〇《5m50》 ○

三段跳 〇(10m00) ○ (11m00) 〇(11m00) 〇(11m00)

砲丸投 ○ +高+中 ○ +高 高(昭電F) ○ +高+中 ○ +高+中

円盤投 ○ +高+少B ○ +高+少B 中（1.5㎏） ○ +高+少B+中 高(昭電F) ○ +高+中 ○ +高+中

ハンマー投 ○ +高 高 高(昭電F) 〇+高 〇+高

やり投 〇 〇 ○ 〇(昭電F) ○ ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 〇 中 〇+ﾎﾞｰﾙ

混成競技

１００ｍ 〇 〇 ○ +中 〇 ○

１５０ｍ 〇 〇

２００ｍ ○

３００ｍ 〇 〇

４００ｍ 〇 〇 ○

８００ｍ ○ 600m ○

１０００ｍ 〇

１５００ｍ ○

３０００ｍ ○ ○ ○ 中+高4000ｍ ○

５０００ｍ ○ ○ ○

１００００ｍ

１００ｍH ○ +少B ○ +少B YH（0.762ｍ/8.50ｍ） ○ +少B+中 〇 ○ +中

３００ｍH 〇 〇

４００ｍH 〇 ○

３０００ｍSC

３０００ｍW

５０００ｍW 〇

４×１００ｍR 〇 ○ 〇 〇

４×４００ｍR 〇 Mix

走高跳 〇 ○ ○ 〇 ○

棒高跳 〇 〇 〇 ○ 〇 ○

走幅跳 〇 ○ ○ 《4m50》 ○

三段跳 〇(8m00) 〇(8m00) 〇(8m00) 〇(8m00) 〇(8m00)

砲丸投 〇+中 ○ 〇 〇(昭電F) ○ +中 ○ +中

円盤投 〇 〇 〇 ○ 〇(昭電F) ○ ○

ハンマー投 〇 〇 〇(昭電F) 〇 〇

やり投 〇 〇 ○ 〇(昭電F) ○ ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 〇 中 〇+ﾎﾞｰﾙ

混成競技

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 9:00 7:00 9:00 7:00 7:30

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 10:00 8:00 9:30 8:00 7:30

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 10:30 8:30 10:00 8:30 8:30

9:30 9:30 9:30 9:30 10:00 11:30 9:30 11:00 9:30 9:30
中学生(1種目-2種目) 800円-1200円 800円-1200円 800円-1200円 800円-1200円 小学生1人800円 1,200円 800円-1200円 800円 1,200円(投てき800円) 800円-1200円

高校生(1種目) 1,000円 1,000円 1,000円 1,000円 中800円-1,200円 1,200円 1,000円 1,000円 1,200円(投てき1,000円) 1,000円

一般(1種目) 1,300円 1,300円 1,300円 1,300円 高1,000、一般1,300円 1,700円 - 1,300円 1,700円(投てき1,300円) 1,300円

リレー(1ﾁｰﾑ) 1,400円 1,400円 1,400円 1,400円 1,400円 - 1,400円 - - -

7/15(金) 8/26(金) 8/26(金) 9/16(金) 9/29(木) 10/11(火) 10/21(金) 11/18(金) 2/24(金) 3/12(日)

競技開始時間

専用使用開始

受付開始時間

女

子

種
目
は
未
定

（
詳
細
は
大
分
陸
協
H
P
で
お
知
ら
せ

）

９月 １０月

※ 各大会の実施種目は、変更する場合があります。大分陸協HPの実施要項を事前に確認してください。

※
こ
の
表
は
参
考
資
料
で
す

。
必
ず
要
項
を
確
認
の
上

、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

。

２
０
２
２
年
度
競
技
日
程

男

子

審判会議

３月

申込み締切日（厳守）

参
加
料



《 注意事項》

１．各種大会について

（ １） 大分陸協のホームページ（ https://oita-rik.com/） およびアスリートランキングに競技会情報を掲

載する。

（ ２） 競技会情報からは、「 大会要項」 をダウンロードすることができる。

（ ３） 申し込みは「 アスリートランキング・ ドットコム」 のＷＥＢサイトから申し込む。

２．選手登録について

（ １） 一般登録に関しては、１２月１２日（ 月） までに受付完了すること。

（ ２） 中体連・ 高体連加盟校は、日本陸連のWEB登録で行う。詳細については、下記の担当者に問い

合わせること。

〇高体連陸上専門部（ 塩手）

学校に配当した番号の中から、新規登録者に配当すること。

〇中体連陸上専門部（ 神崎）

担当者に新規登録者の名簿を送付し、担当者から番号を配当する。

（ ３） ４月最初の試合から、新規登録番号で申し込むこと。

（ ４） 一般の未登録者は、大分陸協に問い合わせを行い、登録番号決定の後、HPで申し込むこと。

（ ５） 登録料は、巻末の振込用紙で入金すること。なお、大会当日も受付で納入することができる。

（ 中体連及び高体連は、別途徴収する）

３．所属について（ プログラム記載）

〇中学、高校、高専、大学・ ・ ・ 学校名（ ６文字以内・ ・ ・ ○ ○ ○ ○ ○ 高）

※中学校・ ・ ・ ○ ○ △ △・ 中 例： 別府・ 朝日中

〇会社、クラブ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 会社名、クラブ名、郡市陸協名（ ６文字以内）

（ 団体登録には、５名以上の登録が必要である。）

〇個人登録・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・「 大分陸協」 と記入のこと。

※学校に陸上部が無く 、クラブチームで練習している中・ 高校生は、「 所属クラブ」 でも

登録することができる。

４．アスリートビブスについて

アスリートビブスの大きさは、横24cm以内、縦16cm以内とする。競技者を識別するナンバー

等の大きさは、高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

５．ユニフォームのクラブ名及びクラブロゴの表示について

所属団体名／ロゴ、クラブスポンサー名／ロゴ、アスリートスポンサー名／ロゴを以下の形態で

１つずつ２つまでベスト、パンツまたはレオタード（ 上・ 下） に表示することができる。

（ ⅰ） 所属団体／ロゴ、所属団体名＋所属団体ロゴの組み合わせいずれか１つ。文字およびロゴの

高さは５㎝以内とするが長さの制限は設けない。ただし、文字が表示されたワッペ ンをつけ

る場合はワッペンの高さは５㎝以内とし、長さの制限は設けない。



（ ⅱ） 所属団体スポンサー名／ロゴ、所属団体スポンサー名＋所属団体スポンサーロゴの組み合わ

せあるいはアスリートスポンサー名ロゴ、アスリートスポンサー名＋アスリートスポンサー

ロゴの組み合わせのいずれか１つ（ 名前とロゴを切り離して表示することはできず並列して表

示しなければならない）。文字およびロゴの大きさは４０㎠以内、高さは５㎝以内とする 。

所属団体名は、ベストまたはレオタードの後部にも表示することができる。その文字の高さは

４㎝以内とし 、長さの制限は設けない。

日本学生陸上競技連合、全国高等学校体育連盟、日本中学校体育連盟に加盟している学校教育法

第１条、第１２４条および第１３４条に規定する学校の学校名／マ ークは、ベストまたはレオター

ドの前部および後部にそれぞれ１つずつ表示できるものとし、大きさに制限は設けない。また、ス

ポンサー名／ロゴ、スポンサー名＋スポンサーロゴの組み合わせあるいはアスリートスポンサー名

／ロゴ、アスリートスポンサー名＋競技者個人スポンサーロゴの組み合わせのいずれか１つを表示

できる。（ 名前とロゴを切り離して表示することはできず並列して表示しなければならない）。文字

およびロゴの大きさは４０㎠以内とし、高さは５㎝以内 とする 。

※スポンサー名／ロゴは製造会社名／ロゴと同じではならない。また、スポンサー名／ロゴを表

示する場合は、各アスリートキットに同じものを表示する。

６．靴底の厚さについて

競技用の靴底の厚さについては、以下の表に適さなければならない。

【 TR5. 13. 3 表】

種 目
ソールの

最大の厚さ
補足

フィールド種目

（ 三段跳除く ）
２０ｍｍ

全投てき種目と高さを競う跳躍種目および三段跳を除く 長

さを競う跳躍種目に適用。

全フィールド種目で、靴の前の部分の中心点の靴底の厚さ

は、踵の中心点の靴底の厚さを超えてはならない。

三段跳 ２５ｍｍ
靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵の中心点の靴底の

厚さを超えてはならない。

トラック種目

（ ハードル種目を含み、

800ｍ未満の種目）

２０ｍｍ リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて適用する。

トラック種目

（ 障害物競走を含み、

800ｍ以上の種目）

２５ｍｍ

リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて適用する。

競技場内で行う競歩競技の靴底の最大の厚さは、道路競技と

同じとする。

クロスカントリー ２５ｍｍ

道路競技（ 競走、競歩） ４０ｍｍ

マウンテンとト レイル

レース（ TR57）
規定なし



《 大会要項》



２０２２ 年度 第１回春季陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ４ 月 ９日（ 土）

審判員・ 競技者受付 ８： ０ ０～

審 判 会 議 ８： ３ ０～

競 技 開 始 ９： ３ ０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

【 共通男子】 100m、 300m、 800m、 3000m、 5000m、 110mH（ 1.067m/9.14m）

300mH（ 0.914m）、4×100mR、棒高跳、三段跳（ 11m 板）、円盤投（ 2.00kg）

【 高校男子】 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）

【 少年男B】 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

【 中学男子】 100m、 800m、 三段跳（ 8m 板）

【 共通女子】 100m、 300m、 800m、 3000m、 5000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）

300mH（ 0.762m）、 4×100mR

棒高跳、 三段跳（ 8m 板）、 円盤投（ 1.00kg）、 ハンマー投（ 4.00kg）

【 少年女B】 100mH（ 0.762m/8.5m）

【 中学女子】 100m、 800m

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 中学） で同一種目がある場合は、 １つのカテゴリーのみの申し込み

とする。（ 例： 共通男子100m に申し込みした中学生は中学男子100m には申し込みできない）

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。 Ａ決勝は１～８位、 Ｂ決勝は

９位～１６位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。 ただし、 リレーは除く 。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。



※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８０ ０円（ ２ 種目目４０ ０円）

高校生（ 1種目） １， ００ ０円

一 般（ 1種目） １， ３０ ０円

リレー（ 1チーム） １， ４０ ０円

＋ コロナ対策費 １人につき １００円

６ ． 申込締め切り ４月 １日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第７６回大分県陸上競技選手権大会 要項

兼 国体第一次選考会

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ４ 月２３日（ 土） ～ ４月２４ 日（ 日）

（ ４月２３ 日） （ ４月２ ４日）

審判員・ 競技者受付 ８： ００～ ８ ： ０ ０～

審 判 会 議 ８： ３０～ ８ ： ３ ０～

競 技 開 始 ９： ３０～ ９ ： ３ ０～

２ ． 会 場 大分スポーツ公園昭和電工ドーム大分 大分市大字横尾１ ３５ １番地

昭和電工フィ ールド（ 投てき競技）

３ ． 競技種目

＜選手権種目＞

男子【 １ 日目】 100m、400m、 1500m、10000m、 400mH（ 0.914m）、 5000mW、4×100mR
走高跳、三段跳（ 11m00）、円盤投（ 2.00kg）、ハンマー投（ 7.26kg）、4×400mR(予)

【 ２日目】 200m、800m、5000m、110mH（ 1.067m/9.14m）、3000mSC、4×400mR(決)
棒高跳、 走幅跳、 砲丸投（ 7.26kg）、 やり投（ 800g）

女子【 １ 日目】 100m、400m、 1500m、10000m、 400mH（ 0.762m）、 5000mW、4×100mR
走高跳、 三段跳（ 8m00・ 10m00）、 円盤投（ 1.00kg）、 ハンマー投（ 4.0kg）
4×400mR(予)

【 ２日目】 200m、 800m、 5000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）、 4×400mR(決)
棒高跳、 走幅跳、 砲丸投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

＜参加資格記録＞ 公認記録が以下の記録を下回る場合は申込みができない。

男 子

100m《 11.90》、 200m《 24.00》、 400m《 54.50》、 800m《 2.07.00》、 1500m《 4.20.00》
5000m《 15.30.00》、 走高跳《 1.75》、 走幅跳《 5.80》、 三段跳《 11.00》、 砲丸投《 8.00》
円盤投《 20.00》、 ハンマー投《 20.00》、 やり投《 30.00》

※ 10000m、 110mH、 400mH、 3000mSC、 5000mW、 4×100mR、 4×400mR、 棒高跳

は参加資格記録は設けない

女 子

100m《 14.00》、 200m《 29.00》、 400m《 1.08.00》、 800m《 2.35.00》、 1500m《 5.10.00》
走高跳《 1.35》、 走幅跳《 4.50》、 三段跳《 8.00》、 砲丸投《 6.00》、 円盤投《 15.00》
ハンマー投《 20.00》、 やり投《 17.00》

※ 5000m、 10000m、 100mH、 400mH、 5000mW、 4×100mR、 4×400mR、 棒高跳

は参加資格記録は設けない

＜オープン種目＞ ※ １ チームからト ラック種目５人以内、 フィ ールド種目３ 人以内とする。

参加資格記録は設けない。

【 １日目】 高校男子 ハンマー投（ 6.00kg）
少年男子B 3000m、 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.75kg）
少年女子A 3000m
少年女子 B 100mH（0.762m/8.5m）

【 ２日目】 高校男子 砲丸投（ 6.00kg）



※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 少年A種目は、高校２ ～３年生、少年B種目は、中学３年生・ 高校１年生のみ申し込みできる。

４ ． 競技順序 申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングで申し込むこと。

【 出場制限】

（ １） １ 人３ 種目以内とする。 ただし、 リレーを除く 。

（ ２） リレーの出場は、 登録団体から１ チームとする。

（ ３） 同一競技の選手権種目とオープン種目は重複して参加できない。

（ ４） 参加資格記録を下回る場合は申し込みできない。

（ ５） 大分県選手登録者（ 日本陸連登録者） のみ申し込みができる。

（ ６） 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の感染状況

等に応じて、 大会２週間前を目途に大分陸協HPで発表する。

「 大会開催にあたってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学・ 高校生（ １種目） １， ２ ００ 円

一 般（ １ 種目） １， ７ ００ 円

リレー（ １ チーム） １， ７ ００ 円

※ 昭和電工フィ ールド実施種目（ 投てき種目）

中学生（ １ 種目） ８ ００ 円

高校生（ １種目） １ ， ０ ００ 円

一 般（ １ 種目） １， ３ ００ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １ ００ 円

６ ． 申込締め切り ４月 １３ 日（ 水） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） 最高記録は、 番組編成の参考資料とするので、 必ず公認記録を入力すること。

（ ３） 本大会の選手権種目で６位に入賞した競技者は、 九州選手権大会の出場権が与えられる。

九州選手権大会要項については、 開催県のＨＰを参照すること。

（ ４） 男女とも最優秀選手賞を授与する。

（ ５） ２日目の午後から、 大分陸上競技協会栄章授与式並びに名誉審判員証授与式を執り行う。

（ ６） アスリート ビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。アスリー

ト ビブスは横24cm以内、縦16cm以内とする。競技者を識別するナンバー等の大きさは、高さ 6cm

～10cmで読みやすいものとすること。

（ ７） 本大会は、 国体一次選考会を兼ねるものとする。

（ ８） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ９） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。

※ 九州選手権については、 原則、 各県陸上競技選手権大会に参加申し込みをし、 プログラムに

氏名が記載されていることが出場条件となる。 また、 九州選手権大会へ申し込みできる種目は

各県選手権大会で申し込んだ種目と同一となる。



２０２２ 年度 第２回春季陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ５ 月 ３日（ 火・ 祝）

審判員・ 競技者受付 ８： ０ ０～

審 判 会 議 ８： ３ ０～

競 技 開 始 ９： ３ ０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

【 共通男子】 100m、300m、1500m、3000m、110mH（ 1.067m/9.14m）、400mH（ 0.914m）

4×400mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 三段跳、（ 11m00）、 砲丸投（ 7.26kg）、

円盤投（ 2.00kg）、 ハンマー投（ 7.26kg）、 やり投（ 800g）

【 高校男子】 砲丸投（ 6.00kg）、 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）

【 少年男B】 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

【 中学男子】 100m、800m、110mH（ 0.914m/9.14m）、砲丸投（ 5.00kg）、円盤投（ 1.50kg）

【 共通女子】 100m、 300m、1500m、 3000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）、400mH（ 0.762m）

4×400mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 三段跳（ 8m00）、 砲丸投（ 4.00kg）

円盤投（ 1.00kg）、 ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

【 少年女B】 100mH（ 0.762m/8.5m）

【 中学女子】 100m、 800m、 100mH（ 0.762m/8.0m）、 砲丸投（ 2.72kg）

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 中学・ 少年Ｂ） で同一種目がある場合は、

１ つのカテゴリーのみの申し込みとする。

（ 例： 共通男子100m に申し込みした中学生は中学男子100m には申し込みできない）

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。 Ａ決勝は１ ～

８ 位、 Ｂ決勝は９ 位～１６位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。



５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。 ただし、 リレーを除く 。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８０ ０円（ ２ 種目目４０ ０円）

高校生（ 1種目） １， ００ ０ 円

一 般（ 1種目） １， ３０ ０円

リレー（ 1チーム） １， ４０ ０円

＋ コロナ対策費 １人につき １００円

６ ． 申込締め切り ４月 ２５ 日（ 月） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２０２２年度 第３１回大分県ナイター記録会 要項

兼 第２回大分県長距離記録会

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

主 管 大分県陸上競技実業団連合

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ５ 月１４日（ 土)

審判員・ 競技者受付 １３： ３０～

審 判 会 議 １４： ００～

競 技 開 始 １５： ００～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目 【 共通男子】 ８００ｍ、 ３ ０００ ｍ、 ５０ ００ｍ、 １０ ０ ００ ｍ

【 共通女子】 ８００ｍ、 ３ ０００ ｍ、 ５０ ００ｍ

※ 中学生から一般まで、 一律に申し込みタイムによって編成する。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングで申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人１種目以内とする。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生 ８ ００円

高校生 １ ， ０ ００円

一 般 １ ， ３ ００円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １００円



６ ． 申込締め切り ５月 ６日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第７７回国民体育大会 標準記録チャレンジ記録会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ７ 月 １０日（ 日）

審判員・ 競技者受付 ８： ００～

審 判 会 議 ８： ３０～

競 技 開 始 ９： ３０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

【 成 年 男 子 】 100m、 300m、 800m、 110mH（ 1.067m/9.14m）、 400mH（ 0.914m）

3000mSC、 10000mW※ 1、 走幅跳、 三段跳※ 2、 砲丸投（ 7.26kg）

やり投（ 800g）

【 少年男子 A】 100m、 300m、 5000m、 300mH（ 0.914m） 、 棒高跳、 走幅跳

ハンマー投（ 6.00kg） 、 やり投（ 800g）

【 少年男子 B】 100m、 3000m、 110mH（ 0.991m/9.14m） 、 走幅跳、 円盤投（ 1.50kg）

【 少年男子共通】 800m、 5000mW、 走高跳

【 成 年 女 子 】 100m、 300m、 800m、 5000m、 400mH（ 0.762m） 、 5000mW※ 2

走高跳、 棒高跳※ 2、 走幅跳、 砲丸投（ 4.00kg） ハンマー投（ 4.00kg）

やり投（ 600g）

【 少年女子 A】 100m、 300m、 800m、 3000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）

300mH（ 0.762m） 、 砲丸投（ 4.00kg） 、 やり投（ 600g）

【 少年女子 B】 100m、 100mH（ 0.762m/8.5m） 、 円盤投（ 1.00kg）

【 少年女子共通】 走高跳、 走幅跳、 三段跳

※ １） 成年男子10000mWは、 5000mW で選考する。

※ ２） 成年男子三段跳、 成年女子5000mW および成年女子棒高跳には、 少年区分か

らも申し込みできる。

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 次の種目は、 最低測定記録を設ける。

男子 走幅跳（ 成： ６ｍ００、A： ５ｍ７０）

三段跳（ １１ｍ００（ 11ｍ板））、 砲丸投（ １０ｍ００）、 円盤投（ ２５ｍ００）

ハンマー投（ ２５ｍ００）、 やり投（ ４０ｍ００）

女子 走幅跳（ 成・ 共： ５ｍ００）、砲丸投（ ８ｍ００）、円盤投（ ２０ｍ００）、やり投（ ２５ｍ００）



４ ． 実施方法

（ １） 国体実施種目は、 年齢等の参加資格が認められる選手のみ申し込みできる。

中学生１ ・ ２ 年生の申し込みはできない。

（ ２） フィ ールド種目において、 参加人数が多い場合は２ 組で編成する。

５ ． 競技順序 申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

６ ． 申込方法 アスリート ランキングで申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。

※ 大分県選手登録者(日本陸連登録)のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８０ ０円（ ２種目目４０ ０円）

高校生（ 1種目） １， ００ ０円

一 般（ 1種目） １， ３０ ０円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １００円

７ ． 申込締め切り ６月 ２７ 日（ 月） 厳守

８ ． 国体種目

種 目 共通種目

成 年

男 子

100m、 300m、 800m、 110mH（ 1.067m/9.14m）、 400mH（ 0.914m）、 3000mSC

10000mW、 走幅跳、 三段跳※ 2、 砲丸投（ 7.26kg）、 やり投（ 800g）

少 年

男子A

100m、 300m、 5000m、 300mH（ 0.914m）、 棒高跳、 走幅跳

ハンマー投（ 6.00kg）、 やり投（ 800g）
800m

5000mW

走高跳
少 年

男子B

100m、 3000m、 110mH（ 0.991m/9.14m）

走幅跳、 円盤投（ 1.50kg）

成 年

女 子

100m、 300m、 800m、 5000m、 400mH（ 0.762m）、 5000mW※ 2、、 走高跳

棒高跳※ 2、 走幅跳、 砲丸投（ 4.00kg） ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

少 年

女子A

100m、 300m、 800m、 3000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）

300mH（ 0.762m）、 砲丸投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）
走高跳

走幅跳

三段跳
少 年

女子B
100m、 100mH（ 0.762m/8.5m）、 円盤投（ 1.00kg）

リレー 男子4×100mR、 女子4×100mR、 男女混合4×400mR

※ ２） 成年男子三段跳、 成年女子5000mWおよび成年女子棒高跳には、 少年区分からも

申し込みできる。



９ ． 参加資格

（ １） 第７７ 回国民体育大会参加要項に準ずる。

※ 大分県選手登録者（ ふるさと選手含む） に限る。

（ ２） 年齢の基準

① 成 年の部 平成１６年４月１日以前に生まれた者とする。

② 少年Aの部 平成１６年４月２日以降、 平成１ ８ 年４ 月１ 日までに生まれた者とする。

③ 少年Bの部 平成１８年４月２日以降に生まれた者とする。 ただし、 中学生は３年生のみ

参加できる。

10． 競技上の規定及び方法

２ ０２ ２年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、 次のとおりとする。

（ １） 少年男子Ａ300ｍハードルの、 ハードルの高さは、 0.914ｍとする。

（ ２） 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、 6.000kgとする。

（ ３） 少年男子Ａやり投のやりの重さは、 800ｇ とする。

（ ４） 少年男子Ｂ110ｍハードルの、 ハードルの高さ/ハードル間は、 0.991ｍ/9.14ｍとする。

（ ５） 少年男子Ｂ円盤投の円盤の重さは、 1.500kgとする。

（ ６） 少年女子Ａ100ｍハードルの、 ハードルの高さ/ハードル間は、 0.838ｍ/8.50ｍとする。

（ ７） 少年女子Ａ300ｍハードルの、 ハードルの高さは、 0.762ｍとする。

（ ８） 少年女子Ａ砲丸投の砲丸の重さは、 4.000kgとする。

（ ９） 少年女子Ａやり投のやりの重さは、 600ｇ とする。

（ 10） 少年女子Ｂ100ｍハードルの、 ハードルの高さ/ハードル間は、 0.762ｍ/8.50ｍとする。

（ 11） 少年女子Ｂ円盤投の円盤の重さは、 1.000kgとする。

11． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２０２２年度 第３回大分県長距離記録会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ７ 月 １０日（ 日)

審判員・ 競技者受付 ８： ００～

審 判 会 議 ８： ３０～

競 技 開 始 １ ５： ００以降（ 予定）

※ 国体標準記録チャレンジ記録会終了後に開始

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目 【 共通男子】 ３０００ｍ、 ５００ ０ｍ

【 共通女子】 ３０００ｍ

※ 中学生から一般まで、 一律に申し込みタイムによって編成する。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングで申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人１種目以内とする。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生 ８０ ０円

高校生 １， ００ ０円

一 般 １， ３０ ０円

＋ コロナ対策費 １人につき １ ００ 円

６ ． 申込締め切り ６月 ２７ 日（ 月） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２０２２ 年度 第１回夏季陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ７ 月 ２４日（ 日）

審判員・ 競技者受付 ８： ０ ０～

審 判 会 議 ８： ３ ０～

競 技 開 始 ９： ３ ０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

【 共通男子】 100m、 150m、 400m、 110mH（ 1.067m/9.14m）、 400mH（ 0.914m）

4×100mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 砲丸投（ 7.26kg） 円盤投（ 2.00kg）

やり投（ 800g）

【 高校男子】 砲丸投（ 6.00kg）、 円盤投（ 1.75kg）

【 少年男B】 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

【 中学男子】 砲丸投（ 5.00kg）

【 共通女子】 100m、 150m、 400m、 100mH（ 0.838m/8.5m）、 400mH（ 0.762m）

4×100mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 砲丸投（ 4.00kg）、 円盤投（ 1.0kg）

やり投（ 600g）

【 少年女B】 100mH（ 0.762m/8.5m）

【 中学女子】 砲丸投（ 2.72kg）

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 中学） で同一種目がある場合は、 １つのカテゴリーの

みの申し込みとする。（ 例： 共通男子100m に申し込みした中学生は中学男子100m には申し込みできない）

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。Ａ決勝は１～８

位、 Ｂ決勝は９位～１６位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。



５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。 ただし、 リレーを除く 。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８０ ０円（ ２ 種目目４０ ０円）

高校生（ 1種目） １， ００ ０ 円

一 般（ 1種目） １， ３０ ０円

リレー（ 1チーム） １， ４０ ０円

＋ コロナ対策費 １人につき １００円

６ ． 申込締め切り ７月 １５ 日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２０２２年度 第１回秋季陸上競技大会

兼 JOCジュニアオリンピックカップ

第５３回U１６陸上競技大会大分県選考会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ９ 月 ４日（ 日）

審判員・ 競技者受付 ８： ００～

審 判 会 議 ８： ３０～

競 技 開 始 ９： ３０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

【 共通男子】 100m、400m、1500m、3000m、110mH（ 1.067m/9.14m）、400mH（ 0.914m）

4×100mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 砲丸投（ 7.26kg）、 円盤投（ 2.00kg）

ハンマー投（ 7.26kg）、 やり投（ 800g）

【 高校男子】 砲丸投（ 6.00kg）、 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）

【 少年男B】 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

【 U16男子】 150m、 1000m、 110mH（ 0.991m/9.14m）、 三段跳（ 10m 板）

円盤投（ 1.50kg）、 ジャベリックスロー

【 共通女子】 100m、400m、1500m、3000m、100mH（ 0.838m/8.5m）、400mH（ 0.762m）

4×100mR、 走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 三段跳（ 8m 板）、 砲丸投（ 4.00kg）

円盤投（ 1.00kg）、 ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

【 少年女B】 100mH（ 0.762m/8.5m）

【 U16女子】 150m、 1000m、 100mH（ 0.762m/8.50m）、 棒高跳、 三段跳（ 8m 板）

円盤投（ 1.00kg）、 ジャベリックスロー

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 少年共通・ 少年Ｂ） で同一種目がある場合は、

１ つのカテゴリーのみの申し込みとする。（ U16選考会との同種目の出場不可）

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。Ａ決勝は１～８

位、 Ｂ決勝は９位～１ ６位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

※ U16 男女のカテゴリーに申し込む選手は、 U16 陸上競技大会への参加の意志があるものとみ

なす。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。



５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。 ただし、 リレーを除く 。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※ U16大分県選考会は、 大分県登録の中学生のみとする。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８ ００円（ ２種目目４０ ０円）

高校生（ 1種目） １， ０ ００円

一 般（ 1種目） １， ３ ００円

リレー（ 1チーム） １， ４ ００円

＋ コロナ対策費 １人につき １００円

６ ． 申込締め切り ８月 ２６ 日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第６６回大分県ロード選手権大会 要項

兼 第５９回九州実業団駅伝最終選考会

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

主 管 大分県陸上競技実業団連合

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 ９ 月２３日（ 金・ 祝）

審判員・ 競技者受付 ８ ： ００～

審 判 会 議 ８ ： ３０～

ス タ ー ト 時 刻 １０ ： ００

２ ． 会 場 大分スポーツ公園陸上競技場周回コース 大分市大字横尾１３ ５１ 番地

３ ． 競技種目

【 男 子】 一般・ 高校男子 １ ０ｋ ｍ

【 女 子】 一般・ 高校女子 １０ｋ ｍ

４ ． 申込方法

【 申し込み先】

大分陸協ホームページから申し込む。（ メール申し込み）

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

高校生 １ ， ２ ００円

一 般 ２ ， ２ ００円

＋ コロナ対策費 １人につき １００円

５ ． 申込締め切り ９月 １６ 日（ 金） 厳守

６ ． その他

（ １） 大会受付時を１次コールとする。

（ ２） スタート １ ０分前から、 ラインアップを行う。

（ ３） アスリート ビブスは、 主催者が準備し、 受付時に配布する。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。



（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２ ０ ２ ２ 年度 第２ 回秋季陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２ ０ ２ ２ 年 ９ 月 ２ ４ 日（ 土）

審判員・ 競技者受付 ８： ０ ０ ～

審 判 会 議 ８： ３ ０ ～

競 技 開 始 ９： ３ ０ ～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１ －１ （ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目 （ 実施種目は、 国体選手決定後、 変更する場合がある）

【 共通男子】 100m、 300m、 800m、 3000m、 5000m、 110mH（ 1.067m/9.14m）

300mH（ 0.914m）、 5000mW、 4×100mR、 4×400mR、 走高跳、 棒高跳

走幅跳《 参加資格5m50》、三段跳（ 11m 板）、円盤投（ 2.00kg）、やり投（ 800g）

【 高校男子】 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）

【 少年男B】 110mH（ 0.991m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

【 中学男子】 100m、 800m、 110mH（ 0.914m/9.14m）、 円盤投（ 1.50kg）

ジャベリックスロー

【 共通女子】 100m、 300m、 800m、 3000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）、 300mH（ 0.762m）

5000mW、 4×100mR、 4×400mR、 走高跳、 棒高跳

走幅跳《 参加資格4ｍ00》、三段跳（ 8m 板）、砲丸投（ 4.00kg）、円盤投（ 1.0kg）

ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

【 少年女B】 100mH（ 0.762m/8.5m）

【 中学女子】 100m、 100mH（ 0.762m/8.0m）、 ジャベリックスロー

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 中学） で同一種目がある場合は、 １ つのカテゴリーの

みの申し込みとする。（ 例： 共通男子100m に申し込みした中学生は中学男子100m には申し込みできない）

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２ 組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。 Ａ決勝は１ ～８

位、 Ｂ決勝は９ 位～１ ６ 位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。



５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １ 人2種目以内とする。 ただし、 リレーを除く 。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８ ０ ０ 円（ ２ 種目目４ ０ ０ 円）

高校生（ 1種目） １ ， ０ ０ ０ 円

一 般（ 1種目） １ ， ３ ０ ０ 円

リレー（ 1チーム） １ ， ４ ０ ０ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １０ ０ 円

６ ． 申込締め切り ９ 月 １ ６ 日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １ ） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２ ） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３ ） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４ ） 当日、 受付時に大会前１ 週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５ ） 大会終了後２ 週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第２ ２ 回大分県レディ ース陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２ ０ ２ ２ 年 １ ０ 月 ８ 日（ 土）

審判員・ 競技者受付 ８： ０ ０ ～

審 判 会 議 ８： ３ ０ ～

代 表 者 会 議 ９ ： ０ ０ ～

競 技 開 始 １ ０ ： ０ ０ ～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１ －１ （ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目

実施種目は、 大分陸協HPで確認すること。（ 正式には８ 月末日までに提示）

４ ． 表 彰 小学生、 中学生、 共通の種別毎に各種目３ 位までを表彰する。

５ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

６ ． 申込方法 アスリート ランキングで申し込むこと。

【 出場資格】・ ・ ・ 女子競技者とする。（ 小学校３ 年生以上）

１ 人２ 種目以内とする。 ただし、 リレーは除く 。

※ 中学生以上は日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

小学生（ １ 人 ） ８ ０ ０ 円

中学生（ １ 種目） ８ ０ ０ 円（ ２ 種目目４ ０ ０ 円）

高校生（ １ 種目） １ ， ０ ０ ０ 円

一 般（ １ 種目） １ ， ３ ０ ０ 円

リレー １ ， ４ ０ ０ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １ ００ 円



７ ． 申込締め切り ９ 月 ２ ９ 日（ 木） 厳守

８ ． その他

（ １ ） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２ ） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３ ） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４ ） 当日、 受付時に大会前１ 週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５ ） 大会終了後２ 週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第１ ３ 回チャレンジゲームズ 要項

兼 第４ 回大分県長距離記録会

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２ ０ ２ ２ 年 １ ０ 月 ２ ２ 日（ 土）

２ ． 会 場 昭和電工ドーム大分 大分市大字横尾１ ３ ５１ 番地（ TEL097-528-7700）

３ ． 競技種目 【 共通男子】 ３ ０ ０ ０ ｍ、 ５ ０ ０ ０ ｍ

【 共通女子】 ３ ０ ０ ０ ｍ、 ５ ０ ０ ０ ｍ

※ 中学生から一般まで、 一律に申し込みタイムによって編成する。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

※ 県外からの申込みも同様にアスリート ランキングから申し込むこと

（ 不明な点は、 shiote-akiteru@oen.ed.jp まで）

【 出場制限】・ ・ ・ １ 人１ 種目以内とする。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生・ 高校生（ １ 種目） １ ， ２ ０ ０ 円

一 般 （ １ 種目） １ ， ７ ０ ０ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １０ ０ 円

６ ． 申込締め切り １ ０ 月 １ １ 日（ 火） 厳守

審判員・ 競技者受付 １ ０ ： ０ ０ 予定

審 判 会 議 １ ０ ： ３ ０ 予定

競 技 開 始 １ １ ： ３ ０ 予定（ 申し込み状況により決定する）



７ ． 宿泊について

宿泊を希望される場合は、 下記にて案内いたします。

「 株式会社Ｔ ＥＡＭ」 電話096-237-6763（ 担当者： 用松）

８ ． その他

（ １ ） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２ ） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３ ） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４ ） 当日、 受付時に大会前１ 週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５ ） 大会終了後２ 週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



第９回高校学年別陸上競技大会 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

主 管 一般財団法人大分陸上競技協会強化委員会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２２年 １ ０月 ２９日（ 土）

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１ －１（ TEL097-558-0613）

昭和電工フィ ールド（ 投てき競技） 大分市大字横尾１３ ５１番地

３ ． 競技種目 ＜ト ラック・ 跳躍種目： ジェイリーススタジアム＞

【 男子１ 年の部（ 中学３年生含む）・ ２年の部】

１ ００ｍ、 ３ ００ ｍ、 ６００ ｍ、 １１０ｍＨ（ 0.991m/9.14m）

３ ００ｍＨ（ 0.914m）、 走高跳、 棒高跳、 三段跳（ 11m 板）

中学男子１１ ０ｍＨ（ 0.991m/9.14m： 高校１年生と同組とする）

【 女子１年の部（ 中学３年生含む）・ ２ 年の部】

１００ ｍ、 ３００ｍ、 ６ ００ｍ、 １ ００ ｍＨ（ 0.838m/8.5m）

３ ００ｍＨ（ 0.762m）、 棒高跳、 走幅跳、 三段跳

中学女子１０ ０ｍＨ（ 0.762m/8.5m： 高校生とは別組とする）

【 １， ２年共通】

４ ×１ ００ ｍリレー、 男女混合４×４０ ０ｍリレー

＜投てき種目： 昭和電工フィ ールド＞

【 男子１ 年の部・ ２年の部】

砲丸投（ 6.00kg）、 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）、 やり投（ 800g）

【 男子中学３ 年生の部】

砲丸投（ 5.00kg）、 円盤投（ 1.50kg）、 ジャベリックスロー

【 女子１年の部・ ２年の部】

砲丸投（ 4.00kg）、 円盤投（ 1.00kg）、 ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

【 女子中学３年生の部】

砲丸投（ 2.72kg）、 円盤投（ 1.00kg）、 ジャベリックスロー

※ 投てき選手は、 昭和電工フィ ールドで集合・ 解散

※ 種目の変更を行うこともある。 必ず申込み時に要項（ 訂正版） を確認すること。

審判員・ 競技者受付 ８： ００～

審 判 会 議 ８： ３０～

競 技 開 始 ９： ３０～



４ ． 参加資格 高校１、 ２ 年生、 中学３年生であること。

５ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

６ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】 １ 人３ 種目以内とする。 ただし、 リレーは除く

※ 日本陸連登録者のみ申込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日， 受付で納入すること。

中学生（ 1種目） ８ ００ 円（ ２ 種目目４ ００円）

高校生（ 1種目） １ ， ０ ００ 円

リレー（ 1チーム） １ ， ４ ００ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １００円

７ ． 申し込み締め切り １０ 月 ２１日（ 金） 厳守

８ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） ト ラック種目１ ００ｍは予選を行い、 決勝は２ 組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。 Ａ決勝は

１ ～８位、Ｂ決勝は９位～１ ６位を決定する。３００ ｍ、６００ ｍ、１１０ｍＨ、１０ ０ｍＨ、

３ ００ｍＨ、 ４×１００ｍＲ、 男女混合４ ×４ ００ｍＲはタイムレースとして実施する。

（ ５） 男女混合４ ×４ ００ｍＲは男女各２名から編成され、 走順は自由とする。

（ ６） 大会プログラムの販売、参加チームへの無料配布はしないので予めアスリートランキングからプリ

ントアウトをして持参すること。

（ ７） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ８） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



２ ０２ ２年度 第５ 回大分県長距離記録会 要項

兼 都道府県対抗駅伝選考会

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

主 管 大分県陸上競技実業団連合

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 ２ ７ 日（ 日）

２ ． 会 場 大分市営陸上競技場 大分市西浜１ －１ （ TEL097-558-0613）

３ ． 競技種目 【 一般男子】 ５ ０ ０ ０ ｍ 【 高校男子】 ５ ０ ０ ０ ｍ 【 中学男子】 ３ ０ ０ ０ｍ

【 一般女子】 ５ ０ ０ ０ ｍ 【 高校女子】 ４ ０ ０ ０ｍ 【 中学女子】 ３ ０ ０ ０ ｍ

※ カテゴリーごとに、 申し込みタイムによって編成する。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。

５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １ 人１ 種目以内とする。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP
およびアスリート ランキングで発表する。 「大会開催にあたっ

てのお知らせ」を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学生 ８ ０ ０ 円

高校生 １ ， ０ ０ ０ 円

一 般 １ ， ３ ０ ０ 円

＋ コロナ対策費 １ 人につき １ ０ ０ 円

６ ． 申込締め切り １ １ 月 １ ８ 日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １ ） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２ ） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３ ） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４ ） 当日、 受付時に大会前１ 週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５ ） 大会終了後２ 週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。

審判員・ 競技者受付 ９ ： ３ ０ ～

審 判 会 議 １ ０ ： ０ ０ ～

競 技 開 始 １ １ ： ０ ０ ～



２０２３ スプリングチャレンジ陸上in リバスタ 要項

主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

後 援 大分合同新聞社

１ ． 期 日 ２０ ２３年 ３ 月 ５日（ 日）

審判員・ 競技者受付 ８： ００～

審 判 会 議 ８： ３０～

競 技 開 始 ９： ３０～

２ ． 会 場 ジェイリーススタジアム 大分市西浜１－１（ TEL097-558-0613）

大分スポーツ公園昭和電工フィ ールド（ 投てき競技）

大分市大字横尾１ ３５ １ 番地（ TEL097-528-7700）

３ ． 競技種目

【 共通男子】 100m、 200m、 400m、 800m、 3000m、 5000m、 110mH（ 1.067m/9.14m）

走高跳、 棒高跳、 走幅跳、 三段跳（ 11m 板）、 砲丸投（ 7.26kg）

円盤投（ 2.00kg）、 ハンマー投（ 7.26kg）、 やり投（ 800g）

【 高校男子】 砲丸投（ 6.0kg）、 円盤投（ 1.75kg）、 ハンマー投（ 6.00kg）

【 中学男子】 110mH（ 0.914m/9.14m）、 砲丸投（ 5.00kg）、 円盤投（ 1.50kg）

【 共通女子】 100m、 200m、 400m、 800m、 3000m、 5000m、 100mH（ 0.838m/8.5m）

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（ 8m 板）、砲丸投（ 4.0kg）、円盤投（ 1.00kg）

ハンマー投（ 4.00kg）、 やり投（ 600g）

【 中学女子】 100mH（ 0.762m/8.0m）、 砲丸投（ 2.721kg）

※ 共通種目は、 一般・ 大学・ 高校・ 中学校、 全ての選手が申し込みできる。

ただし、 各カテゴリー（ 共通・ 高校・ 中学） で同一種目がある場合は、 一つのカテゴリーの

みの申し込みとする。

※ 申込みの際にはカテゴリー、 投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。

※ 共通100m のみ予選を実施し、 決勝は２組（ Ａ決勝・ Ｂ決勝） で編成する。Ａ決勝は１～８

位、 Ｂ決勝は９位～１ ６位を決定する。 その他のト ラック種目は全てタイムレースとする。

４ ． 競技順序及びタイムテーブル

申し込み締め切り後、 アスリート ランキングで発表する。



５ ． 申込方法 アスリート ランキングから申し込むこと。

【 出場制限】・ ・ ・ １人2種目以内とする。

※ 日本陸連登録者のみ申し込みできる。

※ 新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、 県内の

感染状況等に応じて、 大会２ 週間前を目途に大分陸協HP

およびアスリート ランキングで発表する。「 大会開催にあ

たってのお知らせ」 を参照すること。

※【 参加料】 大会当日、 受付で納入すること。

中学・ 高校生（ １種目） １ ， ２ ０ ０円

一 般（ １種目） １ ， ７ ０ ０円

※ 昭和電工フィ ールド実施種目（ 投てき種目）

中学生（ １種目） ８ ０ ０円

高校生（ １種目） １ ， ０ ００ 円

一 般（ １種目） １ ， ３ ０ ０円

＋ コロナ対策費 １人につき １ ００ 円

６ ． 申込締め切り ２月 ２ ４日（ 金） 厳守

７ ． その他

（ １） 本大会は、 2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物規定、

本大会の申し合わせ事項により実施し、 公認競技会とする。

（ ２） アスリート ビブスのない選手は、 出場できないものとする。 事前に準備をすること。

アスリート ビブスは横24cm以内、 縦16cm以内とする。 競技者を識別するナンバー等の大きさ

は、 高さ 6cm～10cmで読みやすいものとすること。

（ ３） 申し込みの際、 番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。

（ ４） 当日、 受付時に大会前１週間の「 大会前： 体調管理チェックシート 」 を提出すること。

（ ５） 大会終了後２週間の「 大会後： 体調管理チェックシート 」 を記入し、 個人で保管すること。



2022年度大分県チャレンジスロー記録会要項

１ 主 催 一般財団法人大分陸上競技協会

２ 主 管 一般財団法人大分陸上競技協会強化委員会

３ 後 援 大分合同新聞社

４ 期 日 2023年3月25日（土）

審判員受付・会場準備７：３０～

競技者受付・審判会議８：３０～

競技開始 ９：３０～

５ 会 場 昭和電工ドーム昭和電工フィールド

大分市横尾1351番地 ℡ 097－528－7700

６ 競技種目

７ 競技順序 正式な時間は、申込締め切り後、アスリートランキングで発表する。

（予定） ハンマー投 9：30～

円盤投 11：30～

砲丸投・やり投・ジャベリックスロー

ジャベリックボール投 13：30～

８ 参加資格（１）2022年度大分陸上競技協会登録者（予定者）であること。

（２）出場種目数の制限はしない。

（３）新型コロナウイルス感染防止に係る出場制限は、県内の感染状況等に応じ

て、大会２週間前を目途に大分陸協HPおよびアスリートランキングで発表す

る。「大会開催にあたってのお知らせ」を参照すること。

9 競技規則（１）2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。

（２）チャレンジスロー記録会に使用する用具は、全て主催者が用意したものを

使用しなければならない。

10 申込方法 チャレンジスロー記録会参加希望者は、大分陸上競技協会ホームページ

（https://oita-rik.com/）内のアスリートランキングで、申し込みをすること。

11 申込締切 3月12日（日）厳守

種目
男子 女子

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校・一般

砲丸投 － 〇5.00kg 〇6.00㎏〇7.26㎏ －〇2.72kg 〇4.00㎏

円盤投 － 〇1.50kg 〇1.75㎏〇2.00㎏ －〇1.00㎏ 〇1.00㎏

ハンマー投 － － 〇6.00㎏〇7.26㎏ － － 〇4.00㎏

やり投 － － 〇800g － － 〇600g

ジャベリックスロー － 〇 － － － 〇 －

ジャベリックボール投 〇 － － － 〇 － －



12 参加料（１）小・中学生 （1種目） 800円※2種目以降1種目は400円

高校生 （1種目）1,000円

一般 （1種目）1,300円

+コロナ対策費1人につき100円

（２）参加料は、記録会の受付時に必ず納めること。

（３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

13 感染対策（１）当日、受付時に大会前1週間の「大会前：体調管理シート」を提出のこと。

（２）感染症等に係る出場制限は大会2週間前を目途に大分陸協HPで発表する。

14 その他（１）アスリートビブスは、2022年度各都道府県陸上競技協会登録番号で作成し、

胸背部につけること。大きさは24cm×16cm 以内とする。

（２）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、

以後の責任は負わない。

（３）競技用靴については、シューズに関する競技規則を適用する。

（４）招集は、競技開始45 分前から30 分前に現地で行う。

＜お知らせ＞

チャレンジスロー記録会終了後１５：００～１６：３０に初心者を対象に、下記の要領で

投てきクリニックを開催します。

【投てきクリニックについて】

１ 目的 ジュニア練習会と同様、投てき競技について小中高一貫指導体制のもと、競技者はも

とより、投てき種目の専門でない指導者に対しても、専門的練習・指導方法を実践す

ることにより、投てき競技の普及と強化を目指す。

２ 内容 試合時のウォーミングアップの方法や特に技術等に関して、選手自身や指導者・保

護者が直接学ぶことができる教室スタイルとする。

３ 対象 小中高の投てき種目の初心者とその指導者

４ 日程 １４：３０～受付

１５：００～クリニック開始

ウォーミングアップ・技術指導

５ 申込み 大分陸協HPで後日案内する。

６ その他（１）投てきクリニックに使用する投てき器具は、原則各自で持参するものとする。

（２）投てきクリニックのみの参加者は、一人200円（コロナ対策費含む）を受付時

に納入する。

（３）詳細については、大分陸上競技協会強化部のホームページを参照のこと。

（４）チャレンジスロー記録会、又は投てきクリニックのみの参加も認める。


