
７月

６日 １４日 ２７日 ２８日 ６日 ２５日 ２９日 ３０日 ６日
（土） （日） （土） （日） （月・振） （土） （土） （日） （土）

第1回春季陸
上競技大会

第1回大分市陸上
競技大会兼第１回
県長距離記録会

第2回春季陸
上競技大会

第2回県長距離
記録会（28県ナ
イター記録会）

第3回県長距離
記録会（ナイ

ター）

大分 大分 大分 大分 大分

共通・高校
中学・少年B

一般
高校
中学

共通・高校
中学・少共
少年B

共通 共通

１００ｍ ○+中 ○+中 ○+中 1年 2年・3年

２００ｍ ○+中 ○ ○ 共通

４００ｍ ○ ○ 共通

８００ｍ ○+中 ○ ○ 共通(予) 共通(決)

１５００ｍ ○+中 ○ ○ 1年・共通

３０００ｍ ○ B 〇 ○ 共通 〇

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ 〇

１００００ｍ ○ ○

１１０ｍH ○+中 JH ○ ○+JH 共通

４００ｍH ○ ○

３０００ｍSC ○

５０００ｍW ○

４×１００ｍR ○ ○+中 ○ ○ 共通

４×４００ｍR ○(予) ○(決)

走高跳 ○+中 ○(1m60) ○ 共通

棒高跳 ○ ○(3m60) ○ 共通

走幅跳 ○+中 中(5m00) ○(6m00) ○ 共通

三段跳 ○ ○(11m00)

砲丸投 高+B ○+高+中 B ○(10m)+高 共通

円盤投 ○+高+中 ○(25m)+少共 ○+高+中

ハンマー投 高 ○(25m)+高 ○+高

やり投 ○ ○(40m00) ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

混成競技 共通 共通

１００ｍ ○+中 ○+中 ○+中 1年 2年・3年

２００ｍ ○+中 ○ ○ 共通

４００ｍ ○ ○

８００ｍ ○+中 ○ 1年・共通

１０００ｍ

１５００ｍ 中 ○ ○ 共通

３０００ｍ ○ ○ ○ ○ 〇

５０００ｍ ○ ○ ○

１００００ｍ ○ ○

１００ｍH ○+中 ○+B ○+B 共通

４００ｍH ○ ○

５０００ｍW ○

４×１００ｍR ○ ○+中 ○ ○ 共通

４×４００ｍR ○(予) ○(決)

走高跳 ○+中 ○(1m35) ○ 共通

棒高跳 ○ ○(2m60) ○

走幅跳 ○+中 中(3m50) ○(4m70) ○ 共通

三段跳 ○ ○(10m00)

砲丸投 ○+中 ○(8m) 共通

円盤投 ○ ○(20m00) ○

ハンマー投 ○ ○(25m00) ○

やり投 ○ ○(25m00) ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

混成競技 共通 共通

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 13:00 7:00 7:00 15:00

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 13:30 8:00 8:00 15:30

8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 14:00 8:30 8:30 16:00

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 15:00 10:00 10:00 17:00

3/29(金)
厳守

4/5(金)
厳守

4/26(金)
厳守

5/17(金)
厳守

6/28(金)
厳守

共通・高校
中学・少年B

中学

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

２
０
１
９
年
度
競
技
日
程

４月 ５月

　第73回大分県陸上競技選
手権大会

（国体第一次選考会）
第65回中学通信陸上

昭和電工ドーム大分 大分

６月

女
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

専用使用開始

受付開始時間

競技開始時間

審判会議

申込み締切日
4/17(水)
厳守

6/10(月)
厳守



７月 １１月 ３月

７日 ７日 ２２日 １９日 ２４日 ８日
（日） （土） （日） （土） （日） （日）

第74回国体標準
記録ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録

会

第1回秋季陸
上競技大会

第2回秋季陸
上競技大会

第10回チャレンジ
ゲームズ（第4回
県長距離記録会）

第5回県長距離記
録会（都道府県駅

伝選考会）

2020スプリング
チャレンジ陸上
inリバスタ

大分 大分 大分 大分 大分 大分

成年
少年A・B・少共

Ａ
中3
（高1）

Ｂ
中2
（中3）

Ｃ
中1
（中2）

共通・高校
中学・少共

少B

共通・高校
中学・少共

少B

共通
中学

小学 共通 共通
共通
高校
中学

１００ｍ 成・A・B ○ ○ ○ ○+中 ○+中 ○

２００ｍ ○ ○ ○

４００ｍ 成・A ○ ○

８００ｍ 成・少共 ○+中 ○

１５００ｍ ○ ○ ○

３０００ｍ B ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ A ○ ○ ○ ○

１００００ｍ ○

１１０ｍH 成・少共J ＪＨ ○ ○+JH ○+JH+中 ○+中

４００ｍH 成・A ○

３０００ｍSC

５０００ｍW 少共 ○

４×１００ｍR ○ ○

４×４００ｍR

走高跳 成・少共 ○ ○ ○ ○

棒高跳 A ○ ○

走幅跳 A・B ○ ○ ○ ○

三段跳 成・少共 ○ ○

砲丸投 成・B ○ 〇 ○+高+B ○+高+中

円盤投 少共 ○+高 ○+高+中 ○+高+中

ハンマー投 A ○+高

やり投 成・A ○ ○ ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 中

混成競技

１００ｍ 成・A・B ○ ○ ○ ○+中 ○+中 ○+中 ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○

４００ｍ 成・A ○ ○ ○

８００ｍ 少共 ○ ○ 〇 ○

１０００ｍ

１５００ｍ 成 ○ ○ ○

３０００ｍ A ○ ○ ○ ○ ○ ○（高4000ｍ） ○

５０００ｍ 成 ○ ○ ○

１００００ｍ ○

１００ｍH A・B B ○ ○+B ○+中+B ○+中

４００ｍH 成・少共 ○

５０００ｍW 成A ○

４×１００ｍR ○ ○ ○ ○

４×４００ｍR

走高跳 成A ○ ○ ○ ○ ○

棒高跳 成A ○ ○

走幅跳 A・B ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 少共 ○ ○ ○

砲丸投 成・少共 B ○ ○+高 ○+中 ○+中

円盤投 成・少共 ○+高 ○ ○

ハンマー投 〇

やり投 成・少共 ○ ○ ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 中

混成競技

7:00 7:00 7:00 開始2時間前 9:00 7:00

8:00 8:00 8:00 開始1時間半前 9:30 8:00

8:30 8:30 8:30 開始1時間前 10:00 8:30

9:30 9:30 9:30 12:00頃 11:00 9:30

6/28(金)
厳守

8/30(金)
厳守

9/13(金)
厳守

10/9(水)
厳守

11/15(金)
厳守

2/28(金)
厳守

１０月 ※
こ
の
表
は
参
考
資
料
で
す

。
必
ず
要
項
を
確
認
の
上

、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

。

１日 ５日
（日） （土）

第16回大分県ジュニア陸
上競技大会
兼JOC選考会

第19回県レディー
ス陸上大会

大分 大分

8:30

7:00

9/26(木)
厳守

９月

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

共○

共○

２
０
１
９
年
度
競
技
日
程

女
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

共○

共○

専用使用開始 7:00

受付開始時間 8:00 8:00

10:00競技開始時間 10:00

審判会議 8:30

申込み締切日
8/23(金)
厳守


