
令和８年１月１５日 

 

お 知 ら せ  
 

青山学院大学陸上競技部による「青トレ教室」について 

 

今年の箱根駅伝を大会新記録で総合優勝した青山学院大学陸上競技部が、県内で

１１年目となる強化合宿（２月９日～２月２２日）を行います。合宿期間中に下記

のとおり「青トレ教室」を開催しますのでお知らせします。 

 つきましては、参加を希望する団体については、２月９日（月）１１時までに、

下記提出先まで申込みいただきますようお願いします。 

 

記 

 

１ 日 程 ： 令和８年２月１４日（土）１０時００分～１２時００分 

２ 参加者 ： 小中高校生あわせて１５０名程度 

        ※小学生は５、６年生を対象とします。 

３ 会 場 ： クラサスドーム大分 陸上メイントラック 

       （駐車場：ドーム周辺の西駐車場・南駐車場・Ｅ駐車場等） 

（受 付：西口ゲート案内所前にて教室開始３０分前から） 

４ 内 容 ： 『青トレ』で話題のストレッチやトレーニングの直接指導 

５ 申込方法 ： ①別添様式に団体名・代表者名・連絡先・参加者名簿を入力 

②以下提出先メールアドレス宛にお申込みください。 

提出先：tsukamoto-ryo@pref.oita.lg.jp 

        ③申込期限：２月９日（月）１１：００まで 

※団体ごとに集約してください。 

※申し込みが多数の場合、抽選により参加者を決定します。 

  落選となった団体については２月９日中にメール等でお知 

らせします。 

 ６ その他 ： 〇当日はメディア取材を予定しております。ＴＶや新聞の取材等 

で写真や映像が掲載される可能性がありますので、ご了承いた 

だける場合のみ、お申し込みください。 

〇落選となった団体は、スタンドから観覧できます。（無料） 

 

 
（問合せ先） 

大分県企画振興部スポーツ振興課 担当：塚本 

電話：０９７－５０６－２１４６（直通） 

E-mail:tsukamoto-ryo@pref.oita.lg.jp 


