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《注意事項》 
 

１．各種大会について 
（１）日本陸上競技連盟のWeb登録で行うこと。詳細についてはHP等で確認すること。 
（２）競技会情報からは、「大会要項」をダウンロードすることができる。 
（３）申し込みは「アスリートランキング・ドットコム」のWebサイトから申し込む。 
 

２．選手登録について 
（１）一般登録に関しては、２０２５年１月３１日（金）までに受付完了すること。 
（２）中体連・高体連加盟校は、日本陸連のWEB登録で行う。詳細については、下記の担当者に問い 

合わせること。 
〇高体連陸上専門部（塩手） 

    学校に配当した番号の中から、新規登録者に配当すること。 
〇中体連陸上専門部（神崎） 

    担当者に新規登録者の名簿を送付し、担当者から番号を配当する。 
（３）４月最初の試合から、新規登録番号で申し込むこと。 
 

３．所属について（プログラム記載） 
   〇中学、高校、高専、大学・・・学校名（６文字以内・・・○○○○○高） 
                  ※中学校・・・○○・△△中  例：別府・朝日中 
   〇会社、クラブ・・・・・・・・会社名、クラブ名、郡市陸協名（６文字以内） 
                   （団体登録には、５名以上の登録が必要である。） 

〇個人登録・・・・・・・・・・「大分陸協」と記入のこと。 
※学校に陸上部が無く、クラブチームで練習している中・高校生は、「所属クラブ」でも 
登録することができる。 

 

４．アスリートビブスについて 
アスリートビブスの大きさは、横24cm以内、縦16cm以内とする。競技者を識別するナンバー等

の大きさは、読みやすいものとすること。 
 

５．ユニフォームのクラブ名及びクラブロゴの表示について 
所属団体名／ロゴ、クラブスポンサー名／ロゴ、アスリートスポンサー名／ロゴを以下の形態で 

１つずつ３つまでベスト、パンツまたはレオタード（上・下）に表示することができる。 
（ⅰ）所属団体／ロゴ、所属団体名＋所属団体ロゴの組み合わせいずれか１つ。文字およびロゴの 

高さは５㎝以内とするが長さの制限は設けない。ただし、文字が表示されたワッペ ンをつけ 
る場合はワッペンの高さは５㎝以内とし、長さの制限は設けない。 

（ⅱ）所属団体スポンサー名／ロゴ、所属団体スポンサー名＋所属団体スポンサーロゴの組み合わ 
せあるいはアスリートスポンサー名 ロゴ、アスリートスポンサー名＋アスリートスポンサー 
ロゴの組み合わせのいずれか１つ（名前とロゴを切り離して表示することはできず並列して表 
示しなければならない）。文字およびロゴの大きさは４０㎠以内、高さは５㎝以内 とする 。 
所属団体名は、ベストまたはレオタードの後部にも表示することができる。その文字の高さは 
４㎝以内とし 、長さの制限は設けない。 

 
 



日本学生陸上競技連合、全国高等学校体育連盟、日本中学校体育連盟に加盟している学校教育法第

１条、第１２４条および第１３４条に規定する学校の学校名／マ ークは、ベストまたはレオタードの

前部および後部にそれぞれ１つずつ表示できるものとし、大きさに制限は設けない。また、スポンサ

ー名／ロゴ、スポンサー名＋スポンサーロゴの組み合わせあるいはアスリートスポンサー名／ロゴ、

アスリートスポンサー名＋競技者個人スポンサーロゴの組み合わせのいずれか１つを表示できる。

（名前とロゴを切り離して表示することはできず並列して表示しなければならない）。文字およびロ

ゴの大きさは４０㎠以内とし、高さは５㎝以内 とする 。 
※スポンサー名／ロゴは製造会社名／ロゴと同じではならない。また、スポンサー名／ロゴを表 
示する場合は、各アスリートキットに同じものを表示する。 

 

６．靴底の厚さについて 
競技用の靴底の厚さについては、以下の表に適さなければならない。 

【TR5.13.3 表】 

種 目 
ソールの 

最大の厚さ 
補足 

フィールド種目  

（三段跳除く） 
２０ｍｍ 

三段跳を除く全てのフィールド種目に適用。 

全フィールド種目で、靴の前の部分の中心点の

靴底の厚さは、踵の中心点の靴底の厚さを超え

てはならない。 

三段跳  ２５ｍｍ 
靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵の中

心点の靴底の厚さを超えてはならない。 

トラック種目 

（ハードル種目を含み、

800ｍ未満の種目） 

２０ｍｍ 
リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて

適用する。 

トラック種目 

（障害物競走を含み、

800ｍ以上の種目） 

２５ｍｍ 

リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて

適用する。 

競技場内で行う競歩競技の靴底の最大の厚さ

は、道路競技と同じとする。 

クロスカントリー 

２５ｍｍスパイクシューズ 

または 

４０ｍｍノンスパイクシュ

ーズ 

 

道路競技（競走、競歩） ４０ｍｍ  

マウンテンとトレイル

レース（TR57） 
規定なし  

【WA競技用靴規程10条の一部適用除外措置（フィールド競技用シューズ）】 
＜対象＞ 
フィールド競技用靴における靴底厚の下記規程について適用を除外する。 
ただし、フィールド競技用靴以外の靴については、それぞれの靴底規程を遵守する。 

＜適用を除外する内容＞ 
「全フィールド種目で、本規程 10.3 および 10.4 で言及されているように、靴の前の部分の中心点の

靴底の厚さは、踵の中心点の靴底の厚さを超えてはならない（前足の中心は、靴の内部の長さの 75％
にある靴の中心点。踵の中心は、靴の内部の長さの 12％にある靴の中心点）」 

＜期間＞ 
適用除外の期間は2024年 10 月 31 日までとする。 
（規格に準じた新たなシューズへの切り替えのための期間として） 
＜適用競技会＞ 

日本中体連陸上競技専門部とその下部組織が主催・共催する競技会 
全国高体連陸上競技 専門部とその下部組織が主催・共催する競技会 
日本学生陸上競技連合とその下部組織が主催する競技会 
各加盟団体の主催する競技会で主催者が適当と判断した競技会 



 
 
《大会要項》 



２０２４年度 第１回春季陸上競技大会 要項 
              

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

             主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

             後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２４年 ４月 ７日（日） 

審判員・競技者受付   ７：３０～ 

審 判 会 議   ８：００～ 

競 技 開 始  １０：００～ 

※第 1 回審判伝達講習会を実施 

（８：００〜８：４５） 

 

２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 

 

３．競技種目 

  【共通男子】  100m、300m、800m、3000m、5000m、110mH（1.067m/9.14m） 

300mH（0.914m）、4×100mR、棒高跳、三段跳（11m 板） 

砲丸投（7.26kg）、円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg） 

  【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 

円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

  【少年男 B】  円盤投（1.50kg） 

  【中学男子】  100m、800m、三段跳（8・10m 板）、砲丸投（5.00kg）、円盤投（1.50kg） 

  【共通女子】  100m、300m、800m、3000m、5000m、100mH（0.838m/8.5m） 

300mH（0.762m）、4×100mR 

棒高跳、三段跳（8・10m 板）、砲丸投（4.00kg）、円盤投（1.00kg） 

ハンマー投（4.00kg） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 

  【中学女子】  100m、800m、砲丸投（2.72kg） 

※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。 

（例：共通男子 100m に申し込みした中学生は中学男子 100m には申し込みできない） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 



４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 

５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし。 

日本陸連登録者のみ申し込みできる。 

（県外競技者も参加申し込み可） 

 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

    中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 +５００円） 

    高校生（1 種目）   １，２００円 

    一 般（1 種目）   １，５００円 

    リレー（1 チーム）  １，６００円 

 

６．申込締め切り  ３月 ２９日（土）厳守 

※ 締め切り日以降は、一切受け付けない。 

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 

さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録入力

可） 



２０２４年度 第２回春季陸上競技大会 要項 
 

             主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

             主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

             後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２４年 ４月２７日（土）〜 ４月２８日（日） 

審判員・競技者受付   ８：００～ 

審 判 会 議   ８：３０～ 

競 技 開 始   ９：３０～ 

 

２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 

 

３．競技種目 

《１日目》 

  【共通男子】  200m、400m、1500m、5000m、110mH（1.067m/9.14m） 

4×100mR、棒高跳、走幅跳、砲丸投（7.26kg）、やり投（800g） 

  【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 

  【中学男子】  110mH（0.914m/9.14m）、砲丸投（5.00kg）、ジャベリックスロー 

          四種競技【110mH（0.914m/9.14m）、砲丸投（4.00kg）】 

  【共通女子】  200m、400m、1500m、100mH（0.838m/8.5m）、4×100mR、棒高跳 

走幅跳、砲丸投（4.00kg）、やり投（600g） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 

【中学女子】  100mH（0.762m/8.0m）、砲丸投（2.72kg）、ジャベリックスロー 

四種競技【100mH（0.762m/8.0m）、走高跳】 

《２日目》 

  【共通男子】  100m、300m、800m、3000m、400mH（0.914m）、5000mW、4×400mR 

走高跳、三段跳、（11m00）、円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg） 

  【高校男子】  円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

  【少年男 B】  円盤投（1.50kg） 

  【中学男子】  100m、円盤投（1.50kg）、四種競技【走高跳、400m】 

  【共通女子】  100m、300m、800m、3000m、400mH（0.762m）、5000mW、4×400mR 

走高跳、三段跳（8m・10m）、円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.00kg） 

  【中学女子】  100m、四種競技【砲丸投（2.72kg）、200m】 

 



※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。 

（例：共通男子 100m に申し込みした中学生は中学男子 100m には申し込みできない） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 

 

４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 

５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし。 

日本陸連登録者のみ申し込みできる。 

（県外競技者も参加申し込み可） 

 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

    中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 +５００円） 

    高校生（1 種目）   １，２００円 

    一 般（1 種目）   １，５００円 

    リレー（1 チーム）  １，６００円 

 

６．申込締め切り  ４月 １９日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 

さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録入力

可） 

 



第７８回大分県陸上競技選手権大会 要項 
         兼 国民スポーツ大会第一次選考会 

 
主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

             後  援  大分合同新聞社 
 
１．期  日  ２０２４年 ５月１１日（土）～ ５月１２日（日） 

            （５月１１日）   （５月１２日） 
審判員・競技者受付    ８：００～     ８：００～ 
審 判 会 議    ８：３０～     ８：３０～ 
競 技 開 始    ９：３０～     ９：３０～ 

 
２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 
 
３．競技種目 
  ＜選手権種目＞ 
    男子【１日目】100m、400m、1500m、10000m、400mH（0.914m）、5000mW、4×100mR 

走高跳、三段跳（11m・13m）、円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg） 
4×400mR(予) 

      【２日目】200m、800m、5000m、110mH（1.067m/9.14m）、3000mSC、4×400mR(決) 
棒高跳、走幅跳、砲丸投（7.26kg）、やり投（800g） 

 
女子【１日目】100m、400m、1500m、10000m、400mH（0.762m）、5000mW、4×100mR 

走高跳、三段跳（8m・10m）、円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.0kg） 
4×400mR(予) 
七種競技（100mH、走高跳、砲丸投（4.00kg）、200m） 

      【２日目】200m、800m、5000m、100mH（0.838m/8.5m）、4×400mR(決) 
棒高跳、走幅跳、砲丸投（4.00kg）、やり投（600g） 
七種競技（走幅跳、やり投、800m） 

 
  ＜参加資格記録＞ 公認記録が以下の記録を下回る場合は申込みができない。 
        （参加資格記録は、2021 年 4 月 1 日から 2024 年 4 月 30 日までの記録とする） 
    男 子 

 100m《11.90》、200m《24.00》、400m《54.50》、800m《2.07.00》、1500m《4.20.00》 
5000m《15.50.00》、走高跳《1.65》、走幅跳《6.00》、三段跳《11.00》、砲丸投《8.00》 
円盤投《20.00》、ハンマー投《20.00》、やり投《30.00》 
※10000m、110mH、400mH、3000mSC、5000mW、4×100mR、4×400mR、棒高跳 
は参加資格記録は設けない 

女 子 
 100m《14.00》、200m《29.00》、400m《1.08.00》、800m《2.35.00》、1500m《5.10.00》 
走高跳《1.30》、走幅跳《4.50》、三段跳《8.00》、砲丸投《6.00》、円盤投《15.00》 
ハンマー投《20.00》、やり投《17.00》 
※5000m、10000m、100mH、400mH、5000mW、4×100mR、4×400mR、棒高跳 
七種競技は、参加資格記録は設けない 

 
＜最低計測記録＞ 男子 走幅跳：5.50、三段跳：11.00 

砲丸投：8m、円盤投：20m、ハンマー投：20m、やり投：30m 
女子 走幅跳：4.00、三段跳：8.00、 

砲丸投：6m、円盤投：15m、ハンマー投：20m、やり投：20m 
 



＜オープン種目＞ ※１チームからトラック種目５人以内、フィールド種目３人以内とする。 
参加資格記録は設けない。 

    【１日目】高校男子   J110mH（0.991m/9.14m）、円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 
少年男子 B  110mH（0.991m/9.14m）、円盤投（1.50kg） 
少年女子 B   100mH（0.762m/8.5m） 
八種競技（100m、走幅跳、砲丸投（6.00kg）、400m） 

【２日目】高校男子   砲丸投（6.00kg） 
少年男子 B  3000m 
少年女子 A  3000m 
八種競技（110mH、やり投、走高跳、1500m） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 
※ 少年 A 種目は、高校２～３年生、少年 B は、中学３年生・高校１年生のみ申し込みできる。 

 
４．競技順序  申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
５．申込方法  アスリートランキングで申し込むこと。 

【出場制限】 
（１）１人３種目以内とする。ただし、リレーを除く。 
（２）リレーの出場は、登録団体から１チームとする。 
（３）同一競技の選手権種目とオープン種目は重複して参加できない。 
（４）参加資格記録を下回る場合は申し込みできない。 
  （2021 年 4 月 1 日から 2024 年 4 月 30 日までの公認記録） 
（５）大分県選手登録者（2024 年日本陸連登録者）のみ申し込みができる。 
    ※大学生は、学連登録且つ大分陸協の登録を必ず行うこと。 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
        中学・高校生（１種目）  １，５００円 
        一 般（１種目）     ２，０００円 
        リレー（１チーム）    ２，０００円 

 
６．申込締め切り  ４月 ３０日（火）厳守 
           ※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．その他 
（１）本大会は、2024 年度 WA 規則、日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および 

展示物規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 
（２）本競技会のトラック選手権種目(男女 5000mW を除く)およびは、走幅跳、三段跳は WRk  

競技会の対象とする。 
（３）最高記録は、番組編成の参考資料とするので、必ず公認記録を入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。 
（４）本大会の選手権種目で６位に入賞した競技者は、九州選手権大会の出場権が与えられる。 
九州選手権大会要項については、開催県のＨＰを参照すること。 

（５）男女とも最優秀選手賞を授与する。 
（６）２日目の午後から、大分陸上競技協会栄章授与式並びに名誉審判員証授与式を執り行う。 
（７）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。アスリー

トビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大きさは、読み

やすいものとすること。 
（８）本大会は、国民スポーツ大会一次選考会を兼ねるものとする。 

 
※九州選手権については、原則、各県陸上競技選手権大会に参加申し込みをし、プログラムに 
氏名が記載されていることが出場条件となる。また、九州選手権大会へ申し込みできる種目は 
各県選手権大会で申し込んだ種目と同一となる。 



２０２４年度 第３３回大分県ナイター記録会 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

主  管  大分県実業団陸上競技連合 

後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２４年 ５月 １８日（土) 

審判員・競技者受付   １３：３０～ 

審 判 会 議   １５：００～ 

競 技 開 始   １６：００～ 

 

２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 

 

３．競技種目  【共通男子】 ８００ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ、１００００ｍ 

        【小学５・６年生男子】８００ｍ 

        【共通女子】 ８００ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ 

        【小学５・６年生女子】８００ｍ 

※ 共通種目は、中学生から一般まで一律に申し込みタイムによって編成する。 

 

４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、OCR 速報室 https://ocr.meet7.org/ で発表する。 

 

５．申込方法  Meetseven web entry を使用して申し込むこと。 

https://osr.meet7.org/web_entry/menu.cgi 

 

【出場制限】・・・１人１種目以内とする。 

         日本陸連登録者のみ申し込みできる。（小学生除く） 
        （県外競技者も申し込み可） 

 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

        小学生      ６００円 

中学生    １，０００円 

        高校生    １，２００円 

        一 般    １，５００円 

 

https://ocr.meet7.org/
https://osr.meet7.org/web_entry/menu.cgi


６．申込締め切り  ５月 １０日（金）厳守 

         ※申込締め切り日以降は、一切受け付けない。  

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）本大会のアスリートビブスは、主催者が準備する。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（公認記録がない場合は見込み記録入力可） 

（４）参加料は締切日以降に出場しなくても徴収する。 

 

  

 

大会事務局 大分県実業団陸上競技連合 

理事長 野田 浩（のだ ひろし） 

連絡先 ０９０-３８８３-０１８７ メール n.noda21123@gmail.com 

 

          副理事長 瀧石裕一（たきいし ゆういち）  

連絡先 ０９０-３３２２-８０２５ 

 

 

 

 

 



第 78 回国民スポーツ大会 標準記録チャレンジ記録会 要項 
兼 第 1 回大分県長距離記録会 

 
主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

            後  援  大分合同新聞社 
 
１．期  日  ２０２４年 ７月 ７日（日） 

審判員・競技者受付    ８：００～ 
審 判 会 議    ８：３０～ 
競 技 開 始    ９：３０～ 

 
２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 
 
３．競技種目 
《国スポ選考種目》 

【 成 年 男 子 】  100m、300m、800m、110mH（1.067m/9.14m）、400mH（0.914m） 
3000mSC、10000mW※(1)、走幅跳、三段跳（11m・13m 板）※2 
砲丸投（7.26kg）、やり投（800g） 

【少年男子 A】  100m、300m、5000m、300mH（0.914m）、棒高跳、走幅跳 
ハンマー投（6.00kg）、やり投（800g） 

【少年男子 B】  100m、3000m、110mH（0.991m/9.14m）、走幅跳、円盤投（1.50kg） 
【少年男子共通】  800m、5000mW、走高跳 
【 成 年 女 子 】  100m、300m、800m、5000m、400mH（0.762m）、5000mW※2 

走高跳、棒高跳※(2)、走幅跳、砲丸投（4.00kg）ハンマー投（4.00kg） 
やり投（600g） 

【少年女子 A】  100m、300m、800m、3000m、100mH（0.838m/8.5m） 
300mH（0.762m）、砲丸投（4.00kg）、やり投（600g） 

【少年女子 B】  100m、100mH（0.762m/8.5m）、円盤投（1.00kg） 
【少年女子共通】  走高跳、走幅跳、三段跳（10m 板） 

              ※(１) 成年男子 10000mW は、5000mW で選考する。 
              ※(２) 成年男子三段跳、成年女子 5000mW および成年女子棒高跳には、少年区分の 

競技者も参加できる。 
 

※  申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 
※ 100m、300m、800m においては各カテゴリーをまとめて、予選および A ・B 決勝を行う。 

    ※ 次の種目は、最低測定記録を設ける。 
       男子 走幅跳（成・A：６ｍ００） 

三段跳（１１ｍ００）、砲丸投（１０ｍ００）、円盤投（２５ｍ００） 
ハンマー投（２５ｍ００）、やり投（４０ｍ００） 

       女子 走幅跳（成・共：５ｍ００）、三段跳（１０ｍ００）、砲丸投（８ｍ００） 
円盤投（２０ｍ００）、やり投（２５ｍ００） 

 
《長距離記録会》 長距離種目は国スポ選考種目と合わせて実施する 

【 共 通 男 子 】  3000m、5000m 
【 共 通 女 子 】  3000m、5000m 

 



４．実施方法 
（１）国スポ実施種目は、年齢等の参加資格が認められる選手のみ申し込みできる。 

中学生１・２年生の申し込みはできない。 
（２）フィールド種目において、参加人数が多い場合は２組で編成する。 

 
５．競技順序  申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
６．申込方法  アスリートランキングで申し込むこと。 

【出場制限】・・・１人 2 種目以内とする。 
大分県選手登録者(日本陸連登録)のみ申し込みできる。 
（ふるさと選手含む） 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
      中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目 +５００円） 
      高校生（1 種目）   １，２００円 
      一 般（1 種目）   １，５００円 

 
７．申込締め切り  ６月 ２４日（月）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、如何なる理由があろうと一切受け付けない。 
 
８．国スポ種目 

 種    目 共通種目 

成 年 
男 子 

100m、300m、800m、110mH（1.067m/9.14m）、400mH（0.914m）、3000mSC 
10000mW、走幅跳、三段跳※(2)、砲丸投（7.26kg）、やり投（800g） 

少 年 
男子 A 

100m、300m、5000m、300mH（0.914m）、棒高跳、走幅跳 
ハンマー投（6.00kg）、やり投（800g） 800m 

5000mW 
走高跳 少 年 

男子 B 
100m、3000m、110mH（0.991m/9.14m） 
走幅跳、円盤投（1.50kg） 

成 年 
女 子 

100m、300m、800m、5000m、400mH（0.762m）、5000mW※(2)、走高跳 
棒高跳※(2)、走幅跳、砲丸投（4.00kg）ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

少 年 
女子 A 

 100m、300m、800m、3000m、100mH（0.838m/8.5m） 
300mH（0.762m）、砲丸投（4.00kg）、やり投（600g）  走高跳 

 走幅跳 
三段跳 少 年 

女子 B 100m、100mH（0.762m/8.5m）、円盤投（1.00kg） 

リレー 男子 4×100mR、女子 4×100mR、男女混合 4×400mR 

      
※(2)成年男子三段跳、成年女子 5000mW および成年女子棒高跳には、少年区分からも 

申し込みできる。 



９．参加資格 
（１）第 78回国民スポーツ大会参加要項に準ずる。 

※ 大分県選手登録者（ふるさと選手含む）に限る。 

（２）年齢の基準 
       ①成  年の部  平成１８年４月１日以前に生まれた者とする。 
       ②少年 Aの部  平成１８年４月２日以降、平成２０年４月１日までに生まれた者とする。 
        ③少年 Bの部  平成２０年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、中学生は３年生のみ参

加できる。 
 
10．競技上の規定及び方法 
    ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、次のとおりとする。 
（１）少年男子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.914ｍとする。 
（２）少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.000kg とする。 
（３）少年男子Ａやり投のやりの重さは、800ｇとする。 
（４）少年男子Ｂ110ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。 
（５）少年男子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.500kg とする。 
（６）少年女子Ａ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.838ｍ/8.50ｍとする。 
（７）少年女子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.762ｍとする。 
（８）少年女子Ａ砲丸投の砲丸の重さは、4.000kg とする。 
（９）少年女子Ａやり投のやりの重さは、600ｇとする。 
（10）少年女子Ｂ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.762ｍ/8.50ｍとする。 
（11）少年女子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.000kg とする。 

 
11．その他 
（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 
（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離記録会種目で公認記録がない場合は見込み記

録入力可） 



２０２４年度 夏季陸上競技大会 要項 
 

             主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

             後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２４年 ７月 ２１日（日）  

審判員・競技者受付   ８：００～ 

審 判 会 議   ８：３０～ 

競 技 開 始   ９：３０～ 

 

２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 

 

３．競技種目 

  【共通男子】  100m、200m、400m、110mH（1.067m/9.14m）、 

400mH（0.914m）、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（7.26kg） 

円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g） 

  【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 

円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

  【少年男 B】  円盤投（1.50kg） 

  【中学男子】  100m、150m、砲丸投（5.00kg）、ジャベリックスロー 

  【U16 男子】  砲丸投（4.00kg）※U16 のみ 

  【共通女子】  100m、200m、400m、100mH（0.838m/8.5m）、400mH（0.762m）、4×100mR 

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投（4.00kg）、円盤投（1.0kg）、ハンマー投（4.00kg） 

やり投（600g） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 

  【中学女子】  100m、150m、砲丸投（2.72kg）、ジャベリックスロー 

  【U16 女子】  砲丸投（2.72kg）※U16 のみ 

 

※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。 

（例：共通男子 100m に申し込みした中学生は中学男子 100m には申し込みできない） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 



４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 

５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし。 

日本陸連登録者のみ申し込みできる。 

（県外競技者も参加申し込み可） 

 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

    中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 +５００円） 

    高校生（1 種目）   １，２００円 

    一 般（1 種目）   １，５００円 

    リレー（1 チーム）  １，６００円 

 

６．申込締め切り  ７月 １２日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 

さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。 



２０２４年度 第１回秋季陸上競技大会 
兼 第３９回私学陸上競技大会 

兼 JOC ジュニアオリンピックカップ 
第５５回 U１６陸上競技大会大分県選考会 要項 

 
主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
      一般財団法人大分県私学協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２４年 ８月３１日（土） 

審判員・競技者受付    ８：００～ 
審 判 会 議    ８：３０～ 
競 技 開 始    ９：３０～ 

 
２．会  場  大分スポーツ公園レゾナックドーム大分 

  大分市大字横尾１３５１番地（TEL097-528-7700） 
 
３．競技種目 

【共通男子】  100m、200m、400m、1500m、110mH（1.067m/9.14m） 
400mH（0.914m）、4×100mR、走高跳、棒高跳 
走幅跳、砲丸投（7.26kg）、円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g） 

【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 
円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

【少年男 B】  円盤投（1.50kg） 
【U16 男子】    150m、1000m、110mH（0.991m/9.14m）、三段跳（10m） 

円盤投（1.50kg）、ジャベリックスロー 
【中学男子】  100m、砲丸投（5.00kg） 
【共通女子】  100m、200m、400m、1500m、100mH（0.838m/8.5m）、400mH（0.762m） 

4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（8m・10m）、砲丸投（4.00kg） 
円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 
【U16 女子】  150m、1000m、Y100mH（0.762m/8.50m）、棒高跳、三段跳（8m） 

円盤投（1.00kg）、ジャベリックスロー 
  【中学女子】  100m、80mH、砲丸投（2.72kg） 

※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学・少年Ｂ）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。（U16 選考会との 

同種目の出場不可 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

 



※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 

※ U16 男女のカテゴリーに申し込む選手は、U16 陸上競技大会への参加の意志があるものとみなす。 
 
４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・１人 2 種目以内とする。ただし、リレーは及び 
U16 砲丸投（参加資格種目）を除く。 
日本陸連登録者のみ申し込みできる。 
（県外競技者も参加申し込み可） 
U16 大分県選考会は、大分県登録の中学生及び早生まれ 
の高校１年生のみとする。 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
      中学生（1 種目）   １，５００円（２種目以降＋１，０００円） 
      高校生（1 種目）   １，５００円 
      一 般（1 種目）   ２，０００円 
      リレー（1 チーム）  ２，０００円 

 
６．申込締め切り  ８月 ２３日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．その他 
（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 
（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録入力

可） 
 

 



２０２４年度 第２回秋季陸上競技大会 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
             主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

後  援  大分合同新聞社 
 
１．期  日  ２０２４年 ９月 ２１日（土） 

審判員・競技者受付    ８：００～ 
審 判 会 議    ８：３０～ 
競 技 開 始    ９：３０～ 

 
２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 
 
３．競技種目 
  【共通男子】  100m、300m、800m、3000m、5000m、110mH（1.067m/9.14m） 

300mH（0.914m）、5000mW、4×100mR、4×400mR、走高跳、棒高跳 
走幅跳、三段跳（11m）、砲丸投（7.26kg）、円盤投（2.00kg） 
ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g） 

【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 
円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

【少年男 B】  円盤投（1.50kg） 
【中学男子】  100m、800m、110mH（0.914m/9.14m）、砲丸投（5.00kg） 

円盤投（1.50kg）、ジャベリックスロー 
【共通女子】  100m、300m、800m、3000m、100mH（0.838m/8.5m）、300mH（0.762m） 

5000mW、4×100mR、4×400mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（8m・10m） 
砲丸投（4.00kg）、円盤投（1.0kg）、ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 
【中学女子】  100m、100mH（0.762m/8.0m）、ジャベリックスロー 
 
※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。 

（例：共通男子 100m に申し込みした中学生は中学男子 100m には申し込みできない） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 

 
 
 
 



４．競技順序及びタイムテーブル 
申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 
５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし。 
日本陸連登録者のみ申し込みできる。 
（県外競技者も参加申し込み可） 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
    中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 +５００円） 
    高校生（1 種目）   １，２００円 
    一 般（1 種目）   １，５００円 
    リレー（1 チーム）  １，６００円 

 
６．申込締め切り  ９月 １３日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 
る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 
アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行な

った場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録

入力可） 
 



第６８回大分県ロード選手権大会 要項 

兼 第６１回九州実業団駅伝最終選考会 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２４年 ９月 ２３日（月・振） 

審判員・競技者受付     ８：００～ 
審 判 会 議     ８：３０～ 
ス タ ー ト 時 刻    １０：００ 

 
２．会  場  大分スポーツ公園陸上競技場周回コース 

  大分市大字横尾１３５１番地（TEL097-528-7700） 
 
３．競技種目 

【男 子】 一般・高校男子 １０ｋｍ 
 
      【女 子】 一般・高校女子 １０ｋｍ 
 
４．申込方法 

【申し込み先】 
大分陸協ホームページから申し込む。（メール申し込み） 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
         高校生  １，２００円 
         一 般  ２，２００円 

 
５．申込締め切り  ９月 １３日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、如何なる理由があろうと一切受け付けない。 
 
６．その他 

（１）大会受付時を１次コールとする。 
（２）スタート１０分前から、ラインアップを行う。 
（３）アスリートビブスは、主催者が準備し、受付時に配布する。 



第１５回チャレンジゲームズ 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２４年 １０月 １９日（土） 
 
 
 
 
 
２．会  場  大分スポーツ公園レゾナックドーム大分 

  大分市大字横尾１３５１番地（TEL097-528-7700） 
 
３．競技種目  【共通男子】 ３０００ｍ、５０００ｍ 
        【共通女子】 ３０００ｍ、５０００ｍ 
 

※ 中学生から一般まで、一律に申し込みタイムによって編成する。 
 
４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

※ 県外からの申込みも同様にアスリートランキングから申し込むこと 
            （不明な点は、shiote-akiteru@oen.ed.jp まで） 
 

【出場制限】・・・１人１種目以内とする。 
日本陸連登録者のみ申し込みできる。 
（県外競技者も参加申し込み可） 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
      中学生・高校生（１種目）  １，５００円  

一 般    （１種目）  ２，０００円  
 
６．申込締め切り  １０月 ８日（火）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．宿泊について 
   宿泊を希望される場合は、下記にて案内いたします。 
       「株式会社ＴＥＡＭ」 電話 096-237-6763（担当者：用松） 
 
８．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 
る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 
アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行な

った場合は、申し込みを取り消す場合がある。（公認記録がない場合は見込み記録入力可） 

審判員・競技者受付   １０：００予定 
審 判 会 議   １０：３０予定 
競 技 開 始   １１：３０予定（申し込み状況により決定する） 

mailto:shiote-akiteru@oen.ed.jp


 ２０２４大分県中学生・高校生強化記録会 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 強化委員会 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２４年 １０月 ２６日（土） 
 
 
 
 
２．会  場  大分スポーツ公園レゾナックドーム大分 
            大分市大字横尾１３５１番地（TEL097-528-7700）） 
 
３．競技種目 

《男子》 【A：高校生２・３年生】 
100m、300m、600m、110m H（0.991m/9.14m）、300m H（0.914m） 
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（10m・11m）、砲丸投（6.00kg） 
円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg）、やり投（800g） 

【B：高校生１年生・中学生３年】 
100m、300m、600m、110m H（0.991m/9.14m）、300m H（0.914m） 
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（10m・11m）、砲丸投（6.00kg） 
円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg）、やり投（800g） 

【C：中学生１・２年生】 
100m、300m、600m、110m H（0.914m/9.14m）、走高跳、棒高跳、走幅跳 
砲丸投（5.00kg）、円盤投（1.50kg）、ジャベリックスロー 

   《女子》 【A：高校生２・３年生】 
100m、300m、600m、100m H（0.762m/8.5m）、300m H（0.762m） 
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（8m・10m）、砲丸投（4.00kg） 
円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

【B：高校生１年生・中学生３年】 
100m、300m、600m、100m H（0.762m/8.5m）、300m H（0.762m） 
走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（8m・10m）、砲丸投（4.00kg） 
円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

【C：中学生１・２年生】 
100m、300m、600m、100mH（0.762m/8.0m）、走高跳、棒高跳、走幅跳 
砲丸投（2.72kg）、円盤投（1.00kg）、ジャベリックスロー 

《男女》 【D：共通男女】 
   男女混合４×４００ｍリレー 
 
※ 種目の変更を行うこともある。必ず申込み時に要項（訂正版）を確認すること。 

審判員・競技者受付    ８：００～ 
審 判 会 議    ８：３０～ 
競 技 開 始    ９：３０～ 



４．競技順序及びタイムテーブル 
申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 
５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし 
日本陸連登録している中学生および高校生 
（県外競技者も参加申し込み可） 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
          １種目目       １，５００円 
       ２種目目以降    ＋１，０００円 
       リレー（1 チーム）  ２，０００円 

 
６．申込締め切り  １０月 １８日（金）厳守 

※ 締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．その他 
（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 
（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録入力

可） 
（４）トラック種目 100m は予選を行い、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は 

１～８位、Ｂ決勝は９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースと 
して行う。 

（５）男女混合 4×400mR は男女各２名から編成され、走順は自由とする。 
（６）大会プログラムの販売、参加チームへの無料配布はしないので予めアスリートランキングか 

らプリントアウトをして持参すること。 

（７）ハードル種目に関してはエントリー終了後、エントリー数によっては規格が同一の場合、 

カテゴリーに関わらず、同一組で実施する場合がある。 



２０２４年度 第２回大分県長距離記録会 要項 
兼 都道府県対抗駅伝選考会 

 
主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  大分県実業団陸上競技連合 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２４年 １１月 ２３日（土・祝） 

審判員・競技者受付   ９：３０～ 
審 判 会 議  １０：００～ 
競 技 開 始  １１：００～ 

 
２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 
 
 
３．競技種目  【一般男子】５０００ｍ 【高校男子】５０００ｍ 【中学男子】３０００ｍ 
        【一般女子】５０００ｍ 【高校女子】４０００ｍ 【中学女子】３０００ｍ 
 

※ カテゴリーごとに、申し込みタイムによって編成する。 
 
４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
 
５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・１人１種目以内とする。 
大分県登録者のみ申し込みできる。 

 
【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
       中学生     １，０００円 

高校生     １，２００円 
       一 般     １，５００円 

 
６．申込締め切り  １１月 １５日（金）厳守 

※ 締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 
る規定、本大会の申し合わせ事項により実施する。今大会は、レゾナックグランドで手動計測

を行うため、公認競技会とはしない。 
（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行な

った場合は、申し込みを取り消す場合がある。（公認記録がない場合は見込み記録入力可） 
 



２０２５スプリングチャレンジ陸上 in リバスタ 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

             主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 

後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２５年 ３月 ２日（日） 

審判員・競技者受付    ８：００～ 

審 判 会 議    ８：３０～ 

競 技 開 始    ９：３０～ 

 

２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 

 

３．競技種目 

  【共通男子】  100m、200m、400m、800m、3000m、5000m、110mH（1.067m/9.14m） 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（11m）、砲丸投（7.26kg） 

円盤投（2.00kg）、ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g） 

【高校男子】  J110mH（0.991m/9.14m）※中学３年生申込み可、砲丸投（6.00kg） 

円盤投（1.75kg）、ハンマー投（6.00kg） 

【中学男子】  100m、110mH（0.914m/9.14m）、砲丸投（5.00kg）、円盤投（1.50kg） 

ジャベリックスロー 

【共通女子】  100m、200m、400m、800m、3000m、5000m、100mH（0.838m/8.5m） 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳（8m・10m）、砲丸投（4.0kg） 

円盤投（1.00kg）、ハンマー投（4.00kg）、やり投（600g） 

【高校女子】  Y100mH（0.762m/8.5m）※中学３年生申込み可 

【中学女子】  100m、100mH（0.762m/8.0m）、砲丸投（2.721kg）、ジャベリックスロー 

 
※ 共通種目は、一般・大学・高校・中学校、全ての選手が申し込みできる。ただし、各カテゴリー（共通・ 

高校・中学）で同一種目がある場合は、１つのカテゴリーのみの申し込みとする。 

（例：共通男子 100m に申し込みした中学生は中学男子 100m には申し込みできない） 

※ 申込みの際にはカテゴリー、投擲物の重さ等に注意して申し込みを行うこと。 

※ 共通 100m のみ予選を実施し、決勝は２組（Ａ決勝・Ｂ決勝）で編成する。Ａ決勝は１～８位、Ｂ決勝は 

９位～１６位を決定する。その他のトラック種目は全てタイムレースとする。 

 

 



４．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

 

５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・ 出場種目数制限なし。 

日本陸連登録者のみ申し込みできる。 

（県外競技者も参加申し込み可） 

 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

    中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 ＋５００円） 

    高校生（1 種目）   １，２００円 

    一 般（1 種目）   １，５００円 

 

６．申込締め切り   ２月 ２１日（金）厳守 

※ 締め切り日以降は、一切受け付けない。 

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 

さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行なっ

た場合は、申し込みを取り消す場合がある。（長距離種目で公認記録がない場合は見込み記録入力

可） 

 

 



第２４回大分県レディース陸上競技大会 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 
主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 
後  援  大分合同新聞社 

 
１．期  日  ２０２５年 ３月 １５日（土） 

審判員・競技者受付   ８：００～ 
審 判 会 議   ８：３０～ 
代 表 者 会 議  ９：００～ 
競 技 開 始   ９：３０～ 

 
２．会  場  ジェイリーススタジアム  大分市西浜１－１（TEL097-558-0613） 
 
３．競技種目 

  【共通女子】  100m、800m、4×100mR、走幅跳、砲丸投（4.00kg） 
【中学女子】  100m、砲丸投（2.721kg） 
【小学生女子】 ３年 100m、800m   ４年 100m、800m 

５年 100m、800m   ６年 100m、800m 
３・４年共通 4×100mR 
５・６年共通 4×100mR、走幅跳 
※共通種目は、中学生から申し込むことができる。 

 
４．表  彰  小学生、中学生、共通の種別毎に各種目３位までを表彰する。 
 
５．競技順序及びタイムテーブル 

申し込み締め切り後、アスリートランキングで発表する。 
 
６．申込方法  アスリートランキングで申し込むこと。 

【出場資格】・・・女子競技者とする。（小学校３年生以上） 
１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 
中学生以上は日本陸連登録者のみ申し込みできる。 
（県外競技者も参加申し込み可） 

 



【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 
小学生（１人 ）    ６００円 
中学生（１種目）  １，０００円（２種目目 ＋５００円） 

        高校生（１種目）  １，２００円 
一 般（１種目）  １，５００円 
リレー       １，６００円 

 
７．申込締め切り   ３月 ６日（木）厳守 

※ 締め切り日以降は、一切受け付けない。 
 
８．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 
る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 
アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 
さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 
  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行な

った場合は、申し込みを取り消す場合がある。 
 



２０２５大分県チャレンジスロー記録会 要項 
 

主  催  一般財団法人大分陸上競技協会 

主  管  一般財団法人大分陸上競技協会 強化委員会 

後  援  大分合同新聞社 

 

１．期  日  ２０２５年 ３月 ２３日（日） 

審判員・競技者受付    ７：３０～ 

審 判 会 議    ８：３０～ 

競 技 開 始    ９：３０～ 

 

２．会  場  大分スポーツ公園レゾナックフィールド 

  大分市大字横尾１３５１番地（TEL097-528-7700） 

 

３．競技種目 

 

４．競技順序  申込締め切り後、アスリートランキングで発表する。 

（予定） ハンマー投              9：30～ 

              円盤投               11：30～ 

              砲丸投・やり投・ジャベリックスロー 

              ジャベリックボール投        13：30～ 

 

５．申込方法  アスリートランキングから申し込むこと。 

【出場制限】・・・出場種目数制限なし。 

日本陸連登録者のみ申し込みできる。 

（県外競技者も参加申し込み可） 

種 目 
男子 女子 

小学 中学 高校 一般 小学 中学 高校・一般 

砲丸投 － 〇5.00kg 〇6.00 ㎏ 〇7.26 ㎏ － 〇2.72kg 〇4.00 ㎏ 

円盤投 － 〇1.50kg 〇1.75 ㎏ 〇2.00 ㎏ － 〇1.00 ㎏ 〇1.00 ㎏ 

ハンマー投 － － 〇6.00 ㎏ 〇7.26 ㎏ － － 〇4.00 ㎏ 

やり投 － － 〇800g － － 〇600g 

ジャベリックスロー － 〇 － － － 〇 － 

ジャベリックボール投 〇 － － － 〇 － － 



 

【参加料】※大会当日、受付で納入すること。 

    小学生（1 人）       ６００円 

中学生（1 種目）   １，０００円（２種目目以降 ＋５００円） 

    高校生（1 種目）   １，２００円 

    一 般（1 種目）   １，５００円 

 

６．申込締め切り  ３月 １４日（金）厳守 

※ 申込締め切り日以降は、一切受け付けない。 

 

７．その他 

（１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示物に関す 

る規定、本大会の申し合わせ事項により実施し、公認競技会とする。 

（２）アスリートビブスのない選手は、出場できないものとする。事前に準備をすること。 

アスリートビブスは横 24cm 以内、縦 16cm 以内とする。競技者を識別するナンバー等の大き 

さは、読みやすいものとすること。 

（３）申し込みの際、番組編成の参考とするので公認最高記録を必ず入力すること。 

  記入漏れや公認記録がない場合は、シードレーン等の考慮は行わない。また、虚偽申請を行な

った場合は、申し込みを取り消す場合がある。 

（４）チャレンジスロー記録会に使用する用具は、全て主催者が用意したものを使用しなければな 

らない。 

（５）競技用靴については、シューズに関する競技規則を適用する。 

（６）招集は、競技開始 45 分前から 30 分前に現地で行う。 


